
 
 
 

 
1. ชื่อเรื่องงานนวัตกรรม  
 “QR Code ฝังยา มารดารู้-ปฏิบัติได้ทันใจ พร้อมได้ Paperlees” 

1.1 โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 
1.2 ชื่อเจ้าของผลงาน   :  นางสาวรสสุคนธ์  หอมเนียม   วุฒิการศึกษา  พย.บ. 
1.3 ชื่อผู้ร่วมผลงาน      :  นางมยุรี  ชุมนาค  วุฒิการศึกษา  พย.บ. 
1.4 ชื่อผู้น าเสนอผลงาน :  นางสาวรสสุคนธ์  หอมเนียม   วุฒิการศึกษา  พย.บ. 
 

2. สรุปผลงานโดยย่อ  
 การน าเทคโนโลยีและดิจิทัล ด้านการสื่อสาร ผ่านอินเตอร์เน็ตในรูปแบบการท าเป็น QR Code มาช่วยประยุกต์ใช้
ในการให้ข้อมูล ค าแนะน า แก่ผู้รับบริการ ช่วยให้เกิดความสะดวก ประหยัด ลดการใช้กระดาษ เป็นการลดค่าใช้จ่าย
ให้กับองค์กร และยังเกิดประโยชน์ต่อผู้รับบริการ ในการทบทวนความรู้ ผ่าน QR Code ซึ่งปัจจุบัน ผู้รับบริการส่วน
ใหญ่จะมีเครื่องมือสื่อสาร เป็น Smart phone และใช้ Internet เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ สามารถทบทวนค าแนะน าและ
ความรู้ได้ทุกท่ี ทุกเวลา ช่วยพัฒนากระบวนการให้บริการด้านสุขภาพได้เป็นอย่างดี และรวดเร็วยิ่งขึ้น 
  
3. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์  
 เพ่ือให้ข้อมูล ความรู้และค าแนะน าการปฏิบัติตัวแก่ผู้รับบริการหลังคลอดในหน่วยงานสูติกรรม รวมถึงผู้สนใจ 
และเป็นส่วนหนึ่งของข้อมูลการวางแผนก่อนการจ าหน่าย ในเรื่องการวางแผนครอบครัว ด้วยวิธี การฝังยาคุมก าเนิดผ่าน 
QR Code ในหอผู้ป่วยสูติกรรม 3 และช่วยสนับสนุน รองรับการพัฒนาเรื่อง Paperless ของโรงพยาบาล 
 
4.  แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม  
 การคุมก าเนิด (Contraception) คือ เทคนิคหรือวิธีการที่ใช้ในการป้องกันการตั้งครรภ์หรือขัดขวางการ
ตั้งครรภ์ เป็นการวางแผนครอบครัว เหมาะส าหรับผู้ที่ยังไม่พร้อมจะมีลูก ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (34 วิธี) 
คือ ประเภทการคุมก าเนิดชั่วคราว และประเภทการคุมก าเนิดถาวร การฝังยาคุมก าเนิด เป็นวิธีคุมก าเนิดแบบชั่วคราว
ระยะยาว จากสถิติหอผู้ป่วยสูติกรรม 3 มารดาหลังคลอดคุมก าเนิดโดยวิธีฝังยาคุมก าเนิด ปี พ.ศ. 2563 - 2565 มี
จ านวน 50, 92 และ 71 คน ตามล าดับ (สถิติเวชระเบียนโรงพยาบาลพระปกเกล้า, 2563 – 2565) โดยกลุ่มผู้รับบริการ
ที่ส าคัญ คือ มารดาวัยรุ่น อายุ < 20 ปี ซึ่งไม่เสียค่าใช้จ่าย เพ่ือเป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ าในมารดาวัยรุ่น และ
ปัจจุบันมีนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ให้โรงพยาบาลของรัฐ ฝังยาคุมก าเนิดให้มารดาหลังคลอดฟรีทุกสิทธิ์ ไม่
จ ากัดอายุ ยกเว้นคนต่างชาติ ท าให้มีมารดาหลังคลอดเลือกวิธีการคุมก าเนิดชนิดฝังยาคุมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบัน
การวางแผนจ าหน่ายในมารดาหลังคลอดที่ได้รับการฝังยาคุมก าเนิด ยังไม่ได้มีการก าหนดให้มีการให้ข้อมูล วิธีการปฏิบัติตัว 
ส าหรับมารดาหลังคลอดที่ได้รับการฝังยาคุมก าเนิด ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน  
 ดังนั้นผู้จัดท ำจึงมีแนวคิด จัดท ำกำรวำงแผนจ ำหน่ำยมำรดำหลังคลอดที่ได้รับกำรฝังยำคุมก ำเนิด โดยจัดท ำเป็น 
รูปแบบแผน่พับและรูปแบบ QR code เพ่ือสะดวกแก่มำรดำหลังคลอดทั่วไป และมำรดำหลังคลอดที่มีกำรใช้ Smart phone 
สแกน QR code ค ำแนะน ำหลังได้รับกำรฝังยำคุม สำมำรถน ำไปอ่ำนที่บ้ำน หรือเปิดจำก QR code เพ่ือให้ปฏิบัติตัว 
ในกำรดูแลตนเองได้ถูกต้อง และยังช่วยลดภาระงานในการจัดพิมพ์ ลดการใช้กระดาษ ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาลลงดว้ย 
 
 
 

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งท่ี 19” 

 

 

 



5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม  
 1) ทบทวนเอกสำร และงำนวิจัยต่ำงๆ ที่เก่ียวข้องกับ แนวทำงกำรวำงแผนจ ำหน่ำยมำรดำหลังคลอดที่ได้รับ
กำรฝังยำคุมก ำเนิด 
 2) ศึกษำและรวบรวมข้อมูลแนวทำงกำรวำงแผนจ ำหน่ำยมำรดำหลังคลอดที่ได้รับกำรฝังยำคุมก ำเนิด 
 3) จัดท ำแนวทำงกำรวำงแผนจ ำหน่ำยมำรดำหลังคลอดที่ได้รับกำรฝังยำคุมก ำเนิด 
 4) น ำให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรำยละเอียดควำมถูกต้องของเนื้อหำ 
 5) น ำแนวทำงกำรวำงแผนจ ำหน่ำยและกำรปฏิบัติตัว ของมำรดำหลังคลอดที่ได้รับกำรฝังยำคุมก ำเนิดจัดท า
เป็น File แผ่นพับเรื่อง “ความรู้และค าแนะน าหลังการฝังยาคุมก าเนิดส าหรับมารดาหลังคลอด” และปรับรูปแบบเป็น 
QR Code แผ่นพับการให้ความรู้ เพื่อให้ผู้รับบริการ Scan ข้อมูลน าเข้าได้สะดวก 
 6) น ำแนวทำงกำรวำงแผนจ ำหน่ำยมำรดำหลังคลอดที่ได้รับกำรฝังยำคุมก ำเนิดทีป่รับรูปแบบเป็น QR Code 
แผ่นพับการให้ความรู้ ลงสู่กำรปฏิบัติกับมารดาหลังคลอดที่ได้รับกำรฝังยำคุมก ำเนิดในหอผู้ป่วยสูติกรรม 3 
 7) ประเมินผลกำรน ำไปใช้กับผู้รับบริกำร เพ่ือปรับปรุงพัฒนำ 
 
      
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 

QR Code ความรู้เรื่องการ
ฝังยาคุมก าเนิด 

QR Code แผ่นพับ ความรู้
และค าแนะน า เรื่องการฝัง

ยาคุมก าเนิด 



   
  

แผ่นพับความรู้ หน้า 1 

แผ่นพับความรู้ หน้า 2 



6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์  
 สิ่งประดิษฐ์ที่ปรับปรุง มีรูปแบบที่ง่าย เมื่อเริ่มแนะน าและเปิดข้อมูลเพ่ือน าสู่การเรียนรู้ ผู้รับบริการได้ศึกษา
ข้อมูลความรู้ที่น่าสนใจ และสวยงาม เข้าใจได้ง่าย สามารถตอบข้อซักถามความรู้ ในการปฏิบัติตัวหลังการฝังยาคุม 
ก าเนิด ได้ถูกต้อง และยังสามารถเก็บข้อมูลความรู้ไว้ติดตัว ด้วย Smart Phone ของผู้รับบริการเองแต่ละราย ท าให้
ง่ายต่อการทบทวน ท าความเข้าใจซ้ าเมื่อกลับบ้าน 
 
7. บทเรียนที่ได้รับ :  
 การน าเทคโนโลยีดิจิทัล ที่ทันสมัยมาใช้ในการสื่อสารข้อมูลความรู้ ซึ่งผู้รับบริการจ าเป็นต้องได้รับการแนะน า 
เพ่ือประโยชน์ในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง และเกิดความเข้าใจ เรียนรู้ได้ง่ายขึ้น รวมทั้งช่วยประหยัดเวลา ค่าใช้จ่าย ใน
การส่งจัดพิมพ์ และลดการใช้กระดาษได้เป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็ดี ยังมีปัญหาอุปสรรค ส าหรับผู้รับบริการบางส่วน ที่
ไม่สามารถรองรับระบบการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพสูงได้ เช่น บางรายไม่มี Smart phone , ไม่มี Internet , ขาดการ
เรียนรู้เทคโนโลยีที่พัฒนาไปตามยุคและเปลี่ยนแปลงมากข้ึน , เป็นชาวต่างชาติมีปัญหาการสื่อสาร หรือขาดปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจในการสนับสนุนระบบ เป็นต้น  ดังนั้นจึงยังจ าเป็นต้องท าเอกสารแผ่นพับไว้บางส่วน เพ่ือใช้ส าหรับส่งมอบ
ความรู้และค าแนะน าที่เป็นลายลักษณ์อักษรทดแทนส าหรับผู้รับบริการที่ไม่มีช่องทางสื่อสารผ่านระบบ Internet 
 
8. การน าไปใช้ประโยชน์  
 1) เพ่ิมความสะดวก รวดเร็วในการสื่อสารผ่านระบบเทคโนโลยี 
 2) เพิ่มความน่าสนใจ และเสริมความรู้ที่เป็นประโยชน์ ใช้งานได้จริง ส าหรับผู้รับบริการ 
 3) สามารถลดภาระงานในการจัดพิมพ์เอกสารความรู้ในเรื่องค าแนะน าการวางแผนคุมก าเนิดด้วยวิธีฝังยาคุม 
 4) ลดค่าใช้จ่าย ในการใช้กระดาษ รวมถึงลดโลกร้อนจากการท าลายกระดาษลง 
 5) สามารถน านวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นนี้ พัฒนาต่อยอด ให้น่าสนใจเพ่ิมมากข้ึนได้ เช่น พัฒนาในรูปแบบการ
ถ่ายท า Clip VDO เพ่ือให้ความรู้ ค าแนะน าที่น่าสนใจยิ่งขึ้นได้ เพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อผู้รับบริการ และองค์กร 
 
9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร 
 ได้รับการช่วยเหลือ สนับสนุน การจัดท าข้อมูลให้เป็นรูปแบบ Files เอกสาร และปรับประยุกต์เป็นลักษณะ
รูปแบบ QR Code โดยการแนะน า สนับสนุนข้อมูลจากหัวหน้าหน่วยงาน หอผู้ป่วยสูติกรรม 3  รวมถึงการช่วยผลักดัน
ผลงานจาก หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลสูติ-นรีเวช และผู้ช่วยหัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลสูติ-นรีเวช โรงพยาบาล
พระปกเกล้า จึงใคร่ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้เป็นอย่างสูง 
 
10. การติดต่อกับทีมงาน 
 นางสาวรสสุคนธ์  หอมเนียม  Tel. 0871444248, Email :  kowpunz@gmail.com 
 นางมยุรี  ชุมนาค  Tel. 0650515942 , Email :  mayuree6812@gmail.com 
 


