
 
 
 
1. ชื่อเร่ืองงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT “ซูโม่...โต้เลือด” 

1.1 โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 
1.2 ช่ือเจ้าของผลงาน นางกุลรัตน์ เรวัตร  ช่ือย่อวุฒิการศึกษา พย.บ 
1.3 ช่ือผู้ร่วมผลงาน นางธนกร   งามการ  ช่ือย่อวุฒิการศึกษา ผชพ. 
1.4 ช่ือผู้ร่วมผลงาน นางสาวญาณินท์ ประคองภักดิ์ ช่ือย่อวุฒิการศึกษา ผชพ.   
1.5 ช่ือผู้นำเสนอผลงาน นางกุลรัตน์ เรวัตร  ช่ือย่อวุฒิการศึกษา พย.บ 
 

2. สรุปผลงานโดยย่อ  
 มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งท่ีพบเป็นอันดับ 2 ของมะเร็งในสตรีท่ัวโลกรองมาจากมะเร็งเต้านม แต่เป็น
สาเหตุของการเสียชีวิตของสตรีเป็นอันดับ 3 ในการเสียชีวิตจากมะเร็งของสตรีท่ัวโลกรองมาจากมะเร็งเต้านมและ
มะเร็งปอด มะเร็งปากมดลูก แบ่งออกเป็น 2 ระยะใหญ่ ๆ คือ ระยะก่อนลุกลามและระยะลุกลาม อาการท่ีพบมากท่ีสุด
ในผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูก คือ การตกเลือดทางช่องคลอด (vaginal bleeding) เป็นอาการท่ีพบได้มากท่ีสุดประมาณ
ร้อยละ 80-90 ของผู้ป่วยท่ีมีอาการ ลักษณะของการตกเลือดอาจจะเป็น เลือดออกกะปริดกะปรอยระหว่างรอบเดือน 
(intermenstrual bleeding) เลือดออกหลังจากมีเพศสัมพันธ์ (postcoital bleeding) ตกขาวปนเลือด (bloody 
leukorrhea) เลือดออกสด ๆ เป็นก้อนเลือด หรือเลือดออกหลังวัยหมดระดู (postmenopausal bleeding) 
ถ้าก้อนมะเร็งมีขนาดใหญ่เลือดจะออกบ่อยและนาน บางครั้งเหมือนมีเลือดระดูออกมากและนานผิดปกติ ถ้าเส้นเลือด
ท่ีมาเล้ียงก้อนมะเร็งฉีกขาด เลือดจะออกตลอดเวลาจนผู้ป่วยซีดหรือช็อคได้  
  ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกท่ีเข้ารับการรักษาภายในหอผู้ป่วยสูติกรรม1 เบื้องต้นแพทย์จะทำการหยุดเลือดด้วย
วิธีการทำ Vaginal packing ด้วย vaseline gauze drain บริเวณปากมดลูกท่ีมีเลือดออก แต่พบปัญหาว่ามีการเล่ือน
หลุดได้ง่ายเนื่องจากแรงเบ่งและวาสลีนท่ีมีคุณสมบัติช่วยในการหล่อล่ืนอยู่เดิม ดังนั้นจึงมีการคิดนวัตกรรมท่ีสามารถ
ป้องกันการเล่ือนหลุดของ ทำการ Vaginal packing ด้วย vaselin gauze drain ท่ีแพคอยู่ด้านในช่องคลอด/ปาก
มดลูกดว้ยวิธีการทำ “ซูโม่...โต้เลือด” 

3. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์  
3.1 เพื่อให้ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกท่ีมีภาวะตกเลือดในช่องคลอด ท่ีแพทย์ทำการ Vaginal packing ด้วย 

vaseline gauze drain บริเวณปากมดลูก สามารถหยุดเลือดได้ตามแผนการรักษา ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ี
สามารถป้องกันได้ 

3.2 เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีในหอผู้ป่วย สามารถดูแลผู้ป่วยได้ตรงตามแผนการรักษาของแพทย์ ลดการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนกับผู้ป่วยท่ีสามารถป้องกันได้ 

4.  แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม  
 หอผู้ป่วยสูติกรรม 1 ให้การดูแลผู้ป่วยทางนรีเวชท้ังหมด รวมถึงผู้ป่วยโรคมะเร็งระบบอวัยวะสืบพันธุ์สตรี และ
โรคมะเร็งปากมดลูกเป็นโรคท่ีพบได้บ่อย ซึ่งในปพี.ศ. 2566 เป็นโรคท่ีพบเป็นอันดับ 1 ของหอผู้ป่วยสูติกรรม1 และการ
รักษาผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกท่ีมีภาวะตกเลือดท่ีแพทย์เลือก คือการทำ Vaginal packing ด้วย vaseline gauze drain 
ซึ่งปัญหาและอุปสรรคท่ีพบได้บ่อยของการทำ Vaginal packing ด้วย vaseline gauze drain คือการเล่ือนหลุดของ 
vaseline gauze drain ทำใหป้ระสิทธิภาพในการให้การรักษาของแพทย์ลดลงการ เจ้าหน้าท่ีท่ีให้การดูแลผู้ป่วยจึงหา 

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิง่ประดิษฐ์/ IVT” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งที่ 20” 

 

 
 



วิธี/นวัตกรรมเพื่อท่ีจะสามารถเพิ่มประสิทธิผลของการรักษาของแพทย์ ให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุดคือการทำให้ Vaginal 
packing ไม่ เล่ือนหลุด ส่งผลให้สามารถหยุดเลือดท่ีไหลภายในช่องคลอดได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  ลดการ
ภาวะแทรกซ้อนท่ีสามารถป้องกัน และผู้ป่วยสามารถรับการรักษาในขั้นตอนต่อไปได้ทันกับระยะการลุกลามของโรคได้
เร็วขึ้น  

5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม   
 5.1 รูปแบบของกิจกรรม/กระบวนการ 
  5.1.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการทำ Vaginal packing ด้วย vaseline gauze drain ท่ีใช้เพื่อการ stop 
bleed ในผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกท่ีมีภาวะตกเลือด  
  5.1.2 ทบทวนปัญหาในการทำ Vaginal packing ด้วย vaseline gauze drain ท่ีผ่านมา และนำมา
ปรับปรุง/พัฒนาให้สะดวกในการนำมาใช้มากขึ้น 
  5.1.3 แจ้งกับเจ้าหน้าท่ีทุกคนในหอผู้ป่วยทราบ และนำลงสู่การปฏิบัติในหน่วยงาน 

 5.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม/การพัฒนา/การใช้นวัตกรรม 
 

 
                                             อุปกรณ์การทำ Vaginal packing 

5.2.1 เมื่อแพทย์ทำ Vaginal packing ด้วย vaseline gauze drain เสร็จใส่ผ้าอนามัยให้ผู้ป่วยและ 
นำผ้าขวางเตียงวางรองบริเวณอวัยวะเพศเพื่อรองรับเลือดอีกช้ัน 

5.2.2 นำ Elastic bandage ขนาด 6 นิ้วพันทับบริเวณอวัยวะเพศและผูกคาดรอบเอวผู้ป่วยให้แน่น
ช่วยไม่ให้การทำ Vaginal packing ด้วย vaseline gauze drain เล่ือนหลุด 
 

                     



 
    5.3 ระยะเวลาการดำเนินงาน 1 ปี  

     วันที่เร่ิมต้นและวันที่สิ้นสุดการดำเนินงาน 1 กุมภาพันธุ์ 2566 – ปัจจุบัน 

6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิง่ประดิษฐ์  
1. ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกท่ีมีภาวะตกเลือด หลังแพทย์ทำการ Vaginal packing ด้วย vaseline gauze drain 

ได้รับการทำ “ซูโม.่..โต้เลือด” สามารถ Stop bleed ได้เร็วขึ้น 
 2. ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกท่ีมีภาวะตกเลือด แพทย์ทำการรักษา Vaginal packing ด้วย vaseline gauze 
drain ไม่ต้องได้รับความเจ็บปวดจากการทำ Vaginal packing บ่อยครั้งเนื่องจาก Vaginal packing ไม่เลือนหลุดง่าย 
และสามารถช่วยในการหยุดเลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
      
7. บทเรียนที่ได้รับ 
 การจัดทำ“ซูโม่...โต้เลือด” เริ่มจากเจ้าหน้าท่ีสูติกรรม 1 ตระหนักถึงความสำคัญในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งปาก
มดลูกท่ีมีภาวะตกเลือดท่ีแพทย์ทำ Vaginal packing ด้วย vaseline gauze drain แล้วพบปัญหาการ Vaginal 
packing เล่ือนหลุดทำให้ไม่ได้ประสิทธิภาพ ทำให้ต้องทำ Vaginal packing ซ้ำบ่อยครั้งในผู้ป่วยคนเดิม ส่งผลทำให้
ประสิทธิภาพสามารถหยุดเลือดไม่เป็นไปตามแผนการรักษา จึงทำให้เกิดการเรียนรู้มีการปรับใช้ให ้อันจะเกิดประโยชน์
ต่อผู้ป่วยช่วยลดภาวะแทรกซ้อน ลดระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล ผู้ป่วยสามารถรับการรักษาในขั้นตอนต่อไปได้
ทันกับระยะการลุกลามของโรคได้เร็วขึ้น  

8. การนำไปใช้ประโยชน์  
 นำมาใช้ในหอผู้ป่วยสูติกรรม1 แผนกสูติ-นรีเวชกรรม  

9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร 
ได้รับคำปรึกษาและข้อเสนอแนะ จากแพทยแ์ละหัวหน้าแผนกสูติ- นรีเวชกรรม ในการจัดทำรูปแบบนวัตกรรม  

10. การติดต่อกับทีมงาน 
ชื่อผูท้ี่สามารถติดต่อได้  นางกุลรัตน์ เรวัตร          
ที่อยู่ (ระบุหน่วยงาน) หอผู้ป่วยสูติกรรม 1 เบอร์ภายใน : 3450, 3451 
โทรศัพท์ (มือถือ) 089-177-3376 

 
 
 
 


