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1. ชื่อเรื่องงานนวัตกรรม : ตะกร้าเก็บคลังน้ำนมแม่ 

1.1 โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 
1.2 ชื่อเจ้าของผลงาน/วฒุิการศึกษา 
     นางสาวพรพิมล บุญรอด พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
1.3 ชื่อผู้รว่มผลงาน (ระบุรายชื่อและวุฒิย่อ) 
     นางสาวสริิวรรณ สวสัดิไชย พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
     นางสมควร สุขสัมพนัธ์ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
1.4 ชื่อผู้นำเสนอผลงาน/ย่อวุฒิการศกึษา 
     นางสาวพรพิมล บุญรอด พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

2. สรุปผลงานโดยย่อ : น้ำนมแม่ มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับทารกป่วยที่ต้องแยกกับมารดา เนื่องจาก
น้ำนมแม่เป็นทั้งแหล่งพลังงานและสารอาหารที่จำเป็น เปรียบเสมือนยาและวัคซีนหยดแรกของทารก การจัดทำ
ตะกร้าเก็บคลังน้ำนมแม่ในมารดาหลังคลอดที่ทารกป่วย จะช่วยทำให้การเก็บน้ำนมแม่สะดวกเป็นระเบียบเรียบร้อย
ขึ้น ป้องกันการนำส่งน้ำนมแม่ที่ผิดคนได้ ไม่ทำให้เกิดความสับสน สามารถจัดทำได้ง่ายสะดวกต่อการใช้งาน และ
สามารถนำไปใช้กับแผนกอื่นๆ ที่ต้องดูแลมารดาหลังคลอดที่แยกกับทารกได้ 

3. เป้าหมาย/วตัถุประสงค์ :  
    1. เพื่อให้มีการจัดเกบ็น้ำนมเป็นคลังน้ำนมแม่ในเด็กป่วยอย่างเป็นสัดส่วน 
    2. เพื่อลดความเสี่ยงในการนำส่งน้ำนมแมผ่ิดคน 
 
4.  แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม : 
       โรงพยาบาลพระปกเกล้า เป็นโรงพยาบาลศูนย์ขนาด 755 เตียง มนีโยบายส่งเสริมคลังน้ำนมแม่ ในมารดาหลัง
คลอดที่ทารกป่วยอยา่งเข้มแข็ง โดยประสานการดำเนินงานรว่มกันระหว่างกลุ่มงานสตูิกรรม และกลุ่มงานกุมารเวช
กรรม  ตามเป้าหมายขององค์กร คือร้อยละ 80 ขึ้นไปของทารกป่วยที่รับการรักษาในโรงพยาบาลตั้งแต่แรกเกิด และ
ได้รับนมแม่อย่างต่อเน่ือง ขณะอยู่โรงพยาบาลในปริมาณที่เพียงพอ (ร้อยละ 50 ต่อมื้อของทารก)  ดังนั้นการพัฒนา
คุณภาพการพยาบาล เพือ่เพิ่มอัตราทารกป่วยที่ได้รับน้ำนมมารดาอยา่งเพียงพอจึงเป็นสิ่งสำคัญ  

หอผูป้่วยสูติกรรม 4 ปีงบประมาณ  2563, 2564 และ 2565 พบว่าทารกป่วย ที่ต้องแยกกับมารดาหลัง
คลอด เพื่อรับการรักษาในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดและหอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด ซึ่งทารกกลุม่นี้มารดาจำเป็นต้อง
บีบเก็บน้ำนมและนำส่งทารก มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น คือร้อยละ 40.46, 41.26  และ 45.46 ตามลำดับ จากการ
ปฏิบัติงานที่ผ่าน มารดาหลังคลอดที่ทารกป่วยตอ้งถูกแยกจากมารดา เพือ่เข้ารับการรักษาในหอผูป้่วยทารกแรกเกิด
และหอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด มารดากลุ่มนี้จำเป็นต้องบีบเก็บน้ำนมแม่ เป็นคลังน้ำนมเพื่อนำส่งให้ทารก โดยบีบ
เก็บน้ำนมแมใ่ส่ ภาชนะบรรจุน้ำนม เช่น Syringe และถุงบีบเก็บน้ำนม พร้อมเขียนชื่อ – สกุลมารดา วันที ่ เวลา ที่
บีบเก็บน้ำนม ติดไว้ที่ภาชนะบรรจุน้ำนม เก็บเข้าตู้เย็นช่องแช่แข็ง ไว้เพื่อนำส่งทารกตามรอบเวลา พบปัญหา เมื่อมี
มารดาที่บีบเก็บน้ำนมวันละหลายคน ตู้เย็นช่องแช่แข็งที่เก็บน้ำนมแม ่ มีช่องเดียว ต้องแช่น้ำนมของมารดาหลายคน
ไว้รวมกัน ไม่เป็นระเบียบ เมื่อถึงข้ันตอนการนำน้ำนมแมส่่งทารก ทำให้เกิดความผดิพลาด หยิบน้ำนมแมเ่พื่อส่งให้
ทารกที่หอผู้ป่วยทารกแรกเกิดและหอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด ผิดคน ผู้เขียนผลงาน จึงจัดทำตะกร้า แยกเก็บ

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งที่ 19” 
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น้ำนมมารดาเป็นรายบุคคล ให้เขียนชื่อ – สกลุมารดา วันที ่  เวลา ที่บีบเก็บน้ำนม ติดไว้ที่ภาชนะบรรจุนำ้นม 
เหมือนเดิม ส่วนที่ตะกรา้ จัดทำช่องสำหรับใส่ Sticker ชื่อ-สกุล มารดา ระบุเป็นรายบุคคล เพื่อให้มีการจดัเก็บเป็น
สัดส่วน ไม่ปนกัน ลดความเสี่ยงในการนำส่งนมแม่ผิดคนได ้

5. กจิกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม :  
(1) รูปแบบของกิจกรรม/กระบวนการ 
 1.1   ประชุมทบทวนปัญหาเรื่องการนำส่งนมแม่ผิดคน 
 

               
                                                 (รูปประกอบการเก็บน้ำนมแม่ในตู้เย็นแบบเดิม) 
 

 1.2   ออกแบบและจัดทำตะกรา้สำหรับใส่นมแม่  
1.3 มารดาหลังคลอดทีท่ารกป่วย บีบนมแมเ่ก็บใส่ภาชนะบรรจุนำ้นมเรียบร้อย เขียน ชื่อ – สกุล

มารดา วันที ่ เวลา ที่บีบเก็บน้ำนม ติดไว้ที่ภาชนะบรรจุน้ำนม เจ้าหน้าที่ นำ Sticker ชื่อ-สกุล มารดา 
มาสอดไวใ้นช่องสำหรับใส่ Sticker บริเวณด้านหน้าตะกร้าที่จัดเตรียมไว ้ นำมาแช่ไว้ในตู้เย็นช่องแช่
แข็ง เพื่อรอนำส่งบุตรตามรอบเวลา เมื่อมารดาไปเย่ียมบุตรจะนำใบส่งนมไปพร้อมกับนมแม่ในตะกร้า
ที่ระบุชื่อตรงกันกับมารดา โดยพยาบาลจะมกีารทวนสอบชื่อกับมารดาอีกครั้ง ก่อนนำส่งนมที่หอ
ผู้ป่วยทารกแรกเกิดและหอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด 
(2) ขั้นตอนการจดักิจกรรม /การพัฒนา/ใช้นวัตกรรม 
 2.1 เตรียมอุปกรณใ์ห้พรอ้มสำหรับทำตะกร้าใส่นมแม่ ประกอบด้วย 1) ตะกร้า 2) ป้ายชื่อ 3) ฟิว

เจอร์บอร์ด 4) กรรไกร 5) คัตเตอร ์6) สติ๊กเกอร์ใส  
 2.2 นำตะกร้า จดัทำชอ่งสำหรับใส่ Sticker ชื่อ-สกุล มารดา ระบุเป็นรายบุคคล  
 

        
     
 2.3 นำตะกรา้พร้อมนมแม่ที่แยกเป็นรายบุคคล เก็บเข้าตู้เย็นช่องแช่แข็ง เพื่อรอนำส่งที่หอผู้ป่วย

ทารกแรกเกิดและหอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด 
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(3) ระยะเวลาดำเนินการ 
       วันที่เริ่มต้นผลงาน  1 กมุภาพันธ ์2566   
       ระยะเวลาการดำเนินการ  1 กุมภาพันธ ์2566  – 31 มีนาคม 2566 
       วันที่เริ่มต้นและวันที่สิ้นสุดการดำเนินงาน 1 กุมภาพันธ ์2566  – 31 มีนาคม 2566 

6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์ :  
     1. ทำให้เกิดความเป็นระเบียบในการเก็บน้ำนมในคลังน้ำนมแม่  
     2. ไม่มีความเสี่ยงในการนำส่งนมแม่ผิดคน 
 
7. บทเรียนที่ได้รับ: 

เจ้าหน้าที่สูติกรรม 4 มีบทบาทหน้าที่ในการดูแลมารดาหลังคลอด รวมทั้งดูแลมารดาที่ต้องแยกกับทารก
ป่วยที่ต้องเข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยทารกแรกเกิดและหอผู้ป่วยวิกฤตทารกแรกเกิด การกระตุ้นให้มารดาบีบเก็บ
น้ำนมจึงเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่ง และจากการปฏิบัติงานที่ผ่านมาเคยเกิดปัญหาการนำส่งนมที่ผิดคน เมื่อหาสาเหตุ
แล้วพบว่า เกิดจากขั้นตอนการเก็บแล้วนำน้ำนมมาแช่ในตู้เย็นไม่เป็นสัดส่วน การจัดทำตะกร้าเก็บคลังน้ำนมแม่ใน
เด็กป่วย จะช่วยให้เกิดความเป็นระเบียบ ถูกต้อง ถูกคน ไม่เกิดความสับสน ทำให้ทารกได้รับน้ำนมแม่เพื่อช่วยในการ
รักษา และสามารถนำไปใช้กับแผนกอื่นๆ ที่ต้องดูแลมารดาหลังคลอดที่แยกกับทารกได้ 
 
8. การนำไปใช้ประโยชน์  
 นำตะกรา้มาใช้แยกเก็บน้ำนมแม่ ในคลังน้ำนมทีม่ารดาและทารกต้องแยกจากกัน 

 

9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร 
ได้รับคำปรึกษาและข้อเสนอแนะ จากหัวหน้าหน่วยงาน ในเรื่องของการจัดทำตะกรา้เก็บน้ำนมแม่ การ

จัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่นำมาประยุกต์ใช ้และการพฒันารูปแบบนวัตกรรมให้มีความเหมาะสม คงทน สามารถใช้งานได้
จริง 

10. การติดต่อกับทีมงาน : 
ชื่อผู้ที่สามารถติดต่อได้  นางสาวพรพิมล บุญรอด 
ที่อยู่ (ระบุหน่วยงาน) หอผู้ป่วยสูติกรรม 4 เบอร์ภายใน : 3456, 3457 
โทรศัพท ์(มือถือ) 084-8729245 
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