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แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/IVT ” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกลา้ ครั้งที่ 19” 

 
1. ช่ือเร่ืองผลงานนวัตกรรม ยึดดี วัดได้ ไม่เล่ือนหลุด 

1.1 โรงพยาบาล/ สถาบนั/จงัหวดั โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี  
1.2 ช่ือเจา้ของผลงาน/วฒิุการศึกษา นางส าอางค ์บ ารุงสวน  พยาบาลศาสตร์บณัฑิต  
1.3 ช่ือผูร่้วมผลงาน นางสาวอริยา  โภชเจริญ พย.บ  
1.4 ช่ือผูน้ าเสนอผลงาน/ยอ่วฒิุการศึกษา นางสาวอริยา  โภชเจริญ พยาบาลศาสตร์บณัฑิต 

2. สรุปผลงานโดยย่อ :  เป็นนวตักรรมดา้นกระบวนการ เพื่อพฒันาเพ่ิมประสิทธิภาพแนวทางในการดูแลสายสวน
หลอดเลือดด าส่วนกลางเพ่ือป้องกันการเล่ือนหลุด ให้มีความสะดวก ตรวจสอบได้ชัดเจนข้ึน โดยการจดัท า
รูปแบบการยึดติดสายสวนหลอดเลือดด าให้ถูกเทคนิค การวดัและบันทึกต าแหน่งสายสวนหลอดเลือดด า
ส่วนกลางโดยการใชว้สัดุท่ีหาไดไ้ม่ยาก วด่ัไดง่้าย  เห็นไดช้ดัเจน   ท าให้ผูป่้วยปลอดภยั ใช้งานสายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลางไดเ้ตม็ท่ี และคุม้ค่า  

3. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ :  เพื่อปรับปรุงแนวทางปฏิบติัการพยาบาลเพ่ือการป้องกนัการเกิดสายสวนหลอดเลือด
ด าส่วนกลางเล่ือนหลุดในหอผูป่้วยศลัยกรรมก่ึงวิกฤตและฉุกเฉิน โรงพยาบาลพระปกเกลา้ใหมี้ประสิทธิภาพมาก
ข้ึน                                        

4.  แนวคิดการพฒันานวัตกรรม : 
(1)    ระบุปัญหาของการพฒันาผลิตภณัฑ/์ ส่ิงประดิษฐ/์กระบวนการ/บริการท่ีตอ้งการปรับปรุงหรือสร้างใหม่ 

              หอผูป่้วยศลัยกรรมก่ึงวิกฤตและฉุกเฉิน รับดูแลรักษาผูป่้วยท่ีมีอายุมากกว่า 15 ปีข้ึนไปทีมีโรคเก่ียวกบั

ทางศลัยกรรมในระบบทางเดินอาหาร ช่องทอ้ง และทางหลอดเลือด เป็นตน้ ทั้งก่อนและหลงัผ่าตดัท่ีอยูใ่นภาวะ

ก่ึงวิกฤต มีอาการหนัก หรือมีอาการไม่คงท่ีท่ีต้องได้รับดูแลเฝ้าระวงัอย่างใกลชิ้ดต่อเน่ือง  โดยผูป่้วยเหล่าน้ี

จ าเป็นตอ้งได้รับการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางในการรักษา เพ่ือให้ไดรั้บการรักษาไดอ้ย่างทนัท่วงที   

ปัญหาท่ีพบบ่อยระหว่างการดูแลผูป่้วยท่ีคาสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง คือ สายสวนเล่ือนหลุด  จากการ

วิเคราะห์สาเหตุของการเล่ือนหลุด  พบว่า สาเหตุมาจาก ให้สารน ้ า ยา หรือเลือด พร้อมๆกันในเวลาเดียวกัน  

ผูป่้วยไม่ร่วมมือในการรักษาดึงสายสวนออก   มีการการดึงร้ังขณะให้การพยาบาล เช่นพลิกตะแคงตวั การยกตวั

ผูป่้วย ท าให้สายสวนหลอดเลือดด าใหญ่ส่วนกลางเล่ือนหลุด  จากสถิติปี 2564 พบอุบติัการณ์การเล่ือนสายสวน

หลอดเลือดด าส่วนกลางจ านวน 4 คร้ัง  จากการวิเคราะห์สาเหตุราก พบว่าสาเหตุเกิดจากการstrapสายสวนหลอด

เลือดด าส่วนกลางไม่ถูกเทคนิค การไม่ระมดัระวงัการดึงร้ังของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางขณะให้การ
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พยาบาลและจากการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย บุคลากรมีการติดตามประเมินต าแหน่งสายสวนหลอดเลือดด าใหญ่

ส่วนกลาง ท่ีชดัเจนต่อเน่ืองน้อย  และบุคลากรยงัมีความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ และ ประสบการณ์ในการดูแลและ

เทคนิคใช้อุปกรณ์ยงัไม่เหมาะสม เช่นการตดัใช้ fixumull stretch ดา้นท่ีท าให้มีการยืดออกไดม้าใช้ติดสายสวน

หลอดเลือดด าส่วนกลาง ซ่ึงจะท าให้มีการยืดตามการไหลเล่ือนออกมาได้ ดังนั้นจึงได้มีการพฒันาแนวทาง

ปฏิบติัการพยาบาลการดูแลผูป่้วยใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางข้ึน  เพ่ือให้ผูป่้วยปลอดภยั และสามารถ

ปฏิบติัเป็นไปในแนวทางเดียวกนัสามารถน าไปเป็นแนวทางการปฏิบติัท่ีดีในการท างาน ท่ีเหมาะสมกบับริบท

ผูป่้วยในหอผูป่้วยศลัยกรรมก่ึงวิกฤตและฉุกเฉินท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางมากท่ีสุด 

(2) กรอบแนวคิดการออกแบบนวตักรรม การใชห้ลกัการ แนวคิด ทฤษฎีในการพฒันานวตักรรม เพื่อ
การแกไ้ข 

การสร้างสรรค์นวตักรรมโดยใช้ทฤษฎีท่ีอาศัยทรัพยากรเป็นฐานในการคิด กระบวนการสร้าง
นวตักรรมเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัทรัพยากรท่ีขององค์กร แบ่งออกเป็นทรัพยากรท่ีจบัตอ้งได ้เช่น สายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลาง และทรัพยากรท่ีจบัตอ้งไม่ได ้เช่น ความรู้ ความสามารถของผูป้ฏิบติังาน ตลอดจนวฒันธรรม
องคก์รท่ีไดส่ั้งสมกนัมา   
 
ปัญหา /พฒันา /ปรับปรุง หรือสร้างใหม่ ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
              การระบุปัญหาจากการปฏิบติังานและจากองคค์วามรู้ท่ีมีอยู ่(Problem focused triggers) 
       1  พบวา่การบนัทึกต าแหน่ง หรือการตรวจต าแหน่งของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางไม่มีความต่อเน่ือง เน่ืองจาก
ต าแหน่งตวัเลขก ากบัแสดงต าแหน่งความยาวระยะของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางมีขนาดเล็กมากขนาดของตวัเลข
ประมาณ 1 มิลลิเมตร  สัญลกัษณ์สีท่ีบอกระดบัต าแหน่งความยาว เป็นตวัเลขสีด าทุกต าแหน่ง ไม่มีการใชส้ัญลกัษณ์สีท่ีจะ
แสดงความเด่นชดัความเด่นท่ีสามารถให้เห็นระยะท่ีแตกต่าง  มีตวัเลขก ากบัท่ีสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางเพียงดา้น
เดียว  และบางคร้ังแพทยมี์การผกูมดัโดยไม่มีการหมุนต าแหน่งสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางให้ดา้นท่ีมีตวัเลขออกมา
ดา้นบนยิ่งท าให้เห็นตวัเลขไม่สะดวก และติดแผน่ Tegaderm ทบัหลงัจากมีการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางเสร็จ
เรียบร้อย ก็จะยกสายสวนหลอดเลือดด าเพื่อติดตามประเมินต าแหน่งอยา่งต่อเน่ืองท าไดย้ากล าบากไม่สะดวก 
        2. ไม่มีแนวทางการใชอุ้ปกรณ์ในการวดัความยาวของสายสวนหลอดเลือดด าท่ีชดัเจนเหมาะสม  เน่ืองจากการใส่สาย
สวนหลอดเลือดด ามกัท าบริเวณ Internal jugular vein  ดงันั้นการstrapสายจึงตอ้งโคง้มาตามแนวล าคอมาท่ีบ่า ไม่สามารถ
ติดเป็นเส้นตรงได ้ดงันั้นการใชไ้มบ้รรทดัจึงเป็นการใชอุ้ปกรณ์ท่ีไม่เหมาะสม ดงันั้นการวดัความยาวประเมินทุกเวรจึง
เป็นเร่ืองยากไม่สะดวก 
         3. วิธีการstrap สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางยงัมีประสิทธิภาพ มีการตดัใชแ้ผน่ fixomull Stretch ไม่ถูกวิธี ท าให้
มีการยดืยาวติดออกมากบัสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางท่ีเล่ือนออกได ้นอกจากน้ี บริเวณท่ีจะติด strap สายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลาง คือบริเวณท่ีมีการขยบัเคล่ือนไหวไดต้ลอดคือส่วนคอ และบ่า สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางก็เป็น
พลาสติกท่ีไม่มีการยืดหยุน่ได ้ดงันั้นการติดสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางท่ียึดติดแบบคงท่ีจึงเป็นไปไดย้าก ตอ้งหา
ต าแหน่งและวางเส้นสายสวนหลอดเลือด ท่ีจะสามารถ strap ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อผูป่้วยมากท่ีสุด ผูป่้วยเคล่ือนไหว
ไดส้ะดวก  
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         4. ไม่มีสัญลกัษณ์ท่ีสามารถแสดงหรือท าใหป้ระเมินไดท้นัทีเม่ือสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางมีการเล่ือนออกมา 
          5. บริเวณท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางเป็นจุดท่ีมีเลือดไหลซึม ตอ้งใชก้ารปิดดว้ยผา้กอซ ดงันั้นจะไม่เห็น
ต าแหน่งตวัเลขของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง และไม่สามารถวดัต าแหน่งความยาวได้ว่ามีการเล่ือนของสาย
ออกมาจากเดิมหรือไม่ 
         6. จากการประเมินตรวจสอบดว้ยสายตาและสอบถามพยาบาลทุกคนพบมีการตดั fixomull stretch ใชไ้ม่ถูกวิธี โดย
ตดัใช้ตามแนวขวางท าให้มีการยืดขยายไดข้องแผ่น fixomull stretch ท าให้มีการไหลยืดยาวออกมาตามสายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลางท่ีเล่ือนได ้ซ่ึงควรตดั fixomull stretchตามแนวยาวจึงจะไม่เกิดตามยดืออกไดจึ้งจะถูกวิธี 
         7.  เม่ือการติดตามประเมินต าแหน่งของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางมีความไม่สะดวก ยุง่ยากล าบาก มองเห็น
ต าแหน่งเลขระดบัไม่ชดัเจนการติดตามประเมินจึงไม่เป็นไปอยา่งต่อเน่ืองทุกวนัทุกเวร 

ดงันั้นจึงไดพ้ฒันานวตักรรม ไดแ้ก่ การปรับปรุงแนวทางปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลในผูป่้วยท่ีมี
การใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางในหอผูป่้วย ศลัยกรรมก่ึงวิกฤตและฉุกเฉิน โรงพยาบาลพระปกเกลา้ 
จงัหวดัจนัทบุรี เพื่อสามารถป้องกนัการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางได ้ 

 
(3) ส่ิงท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากโครงการ ผลิตภณัฑ์ กระบวนการ การบริการ หรือความปลอดภยัผูป่้วย 

และหรือผลลพัธ์ต่อองคก์รอยา่งไร เกิดข้ึนท่ีไหน เก่ียวขอ้งกบัใครบา้ง มีสาเหตุส าคญัจากอะไร  
                   การปฏิบติัตามแนวทางปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลในผูป่้วยท่ีมีการใส่สายสวนหลอดเลือดด า
ส่วนกลางในหอผูป่้วย ศลัยกรรมก่ึงวิกฤตและฉุกเฉิน โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี สามารถป้องกนั
การเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางได ้ โดยมีประเด็นส าคญัดงัต่อไปน้ี ไดแ้ก่ 
            1.    การ strap สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ท่ีมีประสิทธิภาพชดัเจน 
            2.  การท าสัญลกัษณ์ เพ่ือทราบต าแหน่งสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางใหช้ดัเจน 
            3.    การวดัความยาวของต าแหน่งสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 

5. กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวัตกรรม : ระบุรายละเอียดท่ีเพียงพอเพ่ือใหเ้ขา้ใจวา่ท าอะไรเพ่ือใหม้าซ่ึง
นวตักรรม) พร้อมรูปประกอบ 

(1) รูปแบบของกิจกรรม/กระบวนการ 
                      1 มีการสอน สาธิต และนิเทศการ strap ใหเ้ก็บรวบสายส่วนของ pigtail 3 หางติดพลาสตอร์บริเวณ
ก่ึงกลางความยาวของทั้ง 3 สาย รวมเป็นอนัเดียวกนั 
                        2  มีการสอน สาธิต และนิเทศ การmark ต าแหน่งสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง โดยใชป้ากกา
เคมี permanent แตม้บริเวณรอยต่อของขอบ fixomull stretch ดา้นท่ีมีสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางยืน่ออกมา 
จึงไดมี้การสอน สาธิต และนิเทศ การmark ต าแหน่งสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางแบบใหม่น้ี กบัพยาบาลทุก
คนรับทราบ และปฏิบติั โดยมีการสุ่มตรวจการปฏิบติัเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
                        3.  มีการสอน สาธิตและนิเทศการวดัความยาวของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง โดยใชส้ายวดั 
                        4.  มีการสอน สาธิตและนิเทศการตดัใช ้ fixomull stretch ท่ีถูกวิธีกบัพยาบาลทุกคน และมีการตดั
fixomull stretch ไวเ้ป็นแบบอยา่งใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน และมีการสุ่มตรวจการตดัและใช ้ fixomull stretch ติดสาย
สวนหลอดเลือดด าอยา่งถูกวิธี เป็นเวลา 1 เดือน 
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รูปแสดงตวัอยา่งนวตักรรมการปฏิบติัการพยาบาลเพ่ือป้องกนัสายสวนหลอดเลือดด าเล่ือนหลุดมีดงัต่อไปน้ี 

1. การ strap ใหเ้ก็บรวบสายส่วนของ pigtail 3 หางติดพลาสตอร์บริเวณก่ึงกลางความยาวของทั้ง 3 สาย 
รวมเป็นอนัเดียวกนั ดงัรูปท่ี 1 

                        
                                      รูปท่ี 1 
           
        2. การท าสัญลกัษณ์ เพื่อหาต าแหน่งสาย ดงัรูปท่ี 2 
                                 
                                                                                      permanent marker ท่ีขีดไว ้         
 
 
 
                                        รูปท่ี 2  
 

                     
                        รูปที่ 3 การท าสญัลกัษณเ์มื่อมีการเลื่อน 
                                                                   

                                3. การวดัความยาว โดยใชส้ายวดั ดงัรูปที่ 4 

                       
                            รูปที่ 4  
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(2) ขั้นตอนการจดักิจกรรม /การพฒันา/ใชน้วตักรรม 
1. คน้หาสาเหตุของการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง โดยการ RCA 
2. ทบทวนแนวทางการดูแลสายสวนหลอดเลือดด าส่วน ร่วมกนัคิดท านวตักรรม น าลงใช ้
3.ก าหนดวิธีการดูแลสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง เทคนิคการผกูยดึ การท า marker และการ

บนัทึกความยาวของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางทุกเวรอยา่งต่อเน่ือง โดยใชห้ลกั PDSA  
4. ติดตาม ก ากบัการปฏิบติังานตามแนวทางและอุบติัการณ์เล่ือนหลุดของสารสวนหลอดเลือดด า

ส่วนกลาง 
5. ประเมินผลและหาทางแกไ้ข  
(3) ระยะเวลาด าเนินการ  6  เดือน ตั้งแต่เดือนเมษายน 2565 ถึงเดือนกนัยายน 2565 

6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/ส่ิงประดิษฐ์ : ระบุผลลัพธ์เชิงปริมาณ และหรือ เชิงคุณภาพท่ี
สามารถวดัผลไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
          จากการน านวตักรรมแนวปฏิบติัพยาบาลในการป้องกนัการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง
ลงใชใ้นหอผูป่้วยศลัยกรรมก่ึงวิกฤตและฉุกเฉิน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2565 ถึงเดือน กนัยายน 2565 พบวา่ ผูป่้วย
ท่ีมีการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง จ านวน 30 รายพบการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 
9 ราย คิดเป็น 30 % แต่ เม่ือมีการใชน้วตักรรมแนวปฏิบติัการพยาบาลตามแนวทางแบบใหม่ ผูป่้วยท่ีใส่สายสวน
หลอดเลือดด าส่วนกลางจ านวน 30 ราย พบการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 2 ราย คิดเป็น 
เท่ากบั 6.6 % 

       7. บทเรียนที่ได้รับ: 
(1) ปัญหาหรือความทา้ทายท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งด าเนินการโครงการ และวิธีการจดัการกบัความทา้

ทาย  
การเล่ือนหลุดฃองสารสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางมีปัจจยัต่างๆท่ีไม่สามารถควบคุมได ้ เช่น  ใน

ผูป่้วยท่ีมีระดบัความรู้สึกตวัสับสน ดงันั้นควรมีการหาวธีิการผกูมดัท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนร่วมดว้ย 
(2) ข้อแนะน าใน ส่ิงท่ีควรปฏิบัติในลักษณะท่ี เป็น  action-oriented และเหตุผลซ่ึงช้ีให้ เห็น

ความส าคญั 
ในการปฏิบัติงานการมีภาระงานท่ีมาก มีความเหน่ือยล้า มีบุคลากรท่ีมีความหลากหลาย  การ

ปฏิบัติงานอาจมีความหย่อนประสิทธิภาพลง แต่การมีการนิเทศควบคุมท่ีดี  มีติดตามท่ีเหมาะสม อย่าง
ใกลชิ้ดสม ่าเสมอของหวัหนา้งาน จะท าใหก้ารปฏิบติังานตามมาตรฐานไดมี้ประสิทธิผลดีข้ึน  

(3) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บักระบวนการ บริการหรือองคก์รน 
       วตักรรมแนวปฏิบติัพยาบาลในการป้องกนัการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 

สามารถน าไปปฏิบติัใชใ้นผูป่้วยท่ีมีการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางไดใ้นทุกหอผูป่้วย 
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8. การน าไปใช้ประโยชน์  นวตักรรมแนวปฏิบติัพยาบาลในการป้องกนัการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด า
ส่วนกลาง ใชท้รัพยากรท่ีหาไดง่้าย ราคาไม่แพง มีความยดืหยุน่เหมาะสมท่ีผูป้ฏิบติัการพยาบาลในการดูแลผูป่้วย
ท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางจะน าไปปฏิบติัเพ่ือประสิทธิภาพในการดูแลท่ีดีข้ีน 

9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร หวัหนา้กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรม และหวัหนา้
งานสนบัสนุนในการจดัใหเ้ขา้ประชุมวิชาการดา้นงานวิจยัทุกคร้ัง และช่วยแนะน าปรับปรุงขอ้มูลต่างๆท่ีจะน าไป
พฒันางานใหเ้หมาะสมข้ึน 

10. การติดต่อกบัทีมงาน:- นางสาวอริยา  โภชเจริญ  เบอร์โทรศพัทมื์อถือ 0863754013  ariya4013@gmail.com 
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หมายเหต ุ

 
คู่มือแนวปฏบิัติพยาบาล 

เร่ืองการพฒันาแนวทางปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือการป้องกนัการเกดิสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางเล่ือนหลุดใน
หอผู้ป่วยศัลยกรรมกึง่วิกฤตและฉุกเฉิน 

นิยาม 
      1.    แนวทางปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือการป้องกนัการเกดิสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางเล่ือนหลุด หมายถึง 
การปฏิบติัทางการพยาบาลเก่ียวกบัการดูแลและป้องกนัการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางตาม
แนวทางท่ีจดัท า ของหอผูป่้วยศลัยกรรมก่ึงวิกฤตและฉุกเฉิน โรงพยาบาลพระปกเกลา้  เพ่ือเป็นมาตรฐานเดียวกนั
ในการใหก้ารพยาบาลผูป่้วยท่ีมีการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ซ่ึงมีประเด็นส าคญัไดแ้ก่ 
              1.    การ strap สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 

      2. การท าสัญลกัษณ์ เพ่ือทราบต าแหน่งสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางใหช้ดัเจน 
      3.    การวดัความยาวของต าแหน่งสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 
      4.   การบนัทึกในบนัทึกทางการพยาบาลอยา่งต่อเน่ือง 

       2.  .   การใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง  หมายถึง การใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางซ่ึงเป็น
อุปกรณ์ทางการแพทยช์นิดหน่ึงท่ีสะอาดปราศจากเช้ือเป็นชนิด Tunneled  Central Venous Catheters (CVCs) โดย
แพทยผ์ูท้  าหตัถการจะใชก้ารแทงสายสวนผา่นหลอดเลือดด าส่วนกลาง โดยต าแหน่งท่ีใชใ้นหอผูป่้วยศลัยกรรมก่ึง
วิกฤตและฉุกเฉิน มี 2 ต าแหน่ง ไดแ้ก่ หลอดเลือดด า Internal jugular vein  และ หลอดเลือดด า Subclavian vein 
เท่านั้น 
วัตถุประสงค์ 

          เพ่ือใหพ้ยาบาลวิชาชีพใหก้ารพยาบาลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลเพ่ือป้องกนัการเล่ือนหลุดของสาย
สวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ไดเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั 
ตัวช้ีวัด 

อตัราการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางของหอผูป่้วยศลัยกรรมก่ึงวิกฤตและฉุกเฉิน 
ขอบเขต 
       ครอบคลุมผูป่้วยหอศลัยกรรมก่ึงวิกฤตทุกรายท่ีไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางท่ีเขา้มารับการ
รักษา 
ผู้รับผิดชอบ 
     นางส าอางค ์  บ ารุงสวน  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
     น.ส. อริยา    โภชเจริญ  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
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แนวปฏิบติัการพยาบาลเพ่ือป้องกนัการเล่ือนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง                                              

ของหอผูป่้วยศลัยกรรมก่ึงวิกฤตและฉุกเฉิน โรงพยาบาลพระปกเกลา้  
การดูแลหลงัใส่สายสวนหลอดเลือดด า เม่ือแพทยท์ าหตัถการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางเสร็จ 

ใหพ้ยาบาลตรวจสอบจากแพทยผ์ูท้  าหตัถการเพ่ือท าการยนืยนัต าแหน่งสาย Central line ส่วนท่ีพน้ผิวหนงัท่ี
ชดัเจนแน่นอน  แลว้ท าความสะอาดแผลปิดแผลใหเ้รียบร้อย และ ระบุต าแหน่งสายเป็นลายลกัษณ์อกัษรในใบ 
Doctor Order Sheet และบนัทึกทางการพยาบาล ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. การปิดแผลบริเวณต าแหน่งท่ีคาสายสวน 

1.1.  เช็ดท าความสะอาดบริเวณต าแหน่งท่ีใส่สายcentral line ดว้ยน ้ายา 2 % chlorhexidine in 70% 

alcohol  วงกวา้ง 2 น้ิว  

1.2. ในกรณีท่ีใช ้ transparent film dressing  ขนาด 6 x 7 cm. ปิดแผล ใช ้Fixomull ขนาด 3 x  10 cm. 

เส้นท่ี 1- 4 ปิดทบัรอบขอบ  transparent film dressing   ครบทั้ง 4 ดา้น โดยเวน้ช่องวา่งประมาณ 1 เซนติเมตรจาก

จุดท่ีใส่สาย central line ประมาณ 1  เซนติเมตรเพ่ือท่ีจะไดเ้ห็นอาการบวม แดง อกัเสบจุดท่ีใส่สาย central lineได ้ 

หลงัจากนั้นใช ้Fixomull stretch ขนาด 2  x 10 cm. ปิดลกัษณะไขวก้นั ( chevron taping technique ) ปิดทบัสาย 

central line ท่ีโผล่ออกมาจากขอบ  sterile transparent film ท่ีปิดแผล  
 1.3    หลงัจากปิดแผลเสร็จ ใชป้ากกาเคมีแบบ permanent marker ขีดรอบบริเวณรอยต่อของสาย central 

line ท่ียืน่พน้ Fixomull stretch ออกมา   ดงัรูปท่ี 1 
 fixation wings 
                                                                                                          ปากกาเคมีแบบ permanent marker ขีด 
movable fixation clips  
 
                                    
 
                         รูปท่ี 1 แสดงการขีดต าแหน่งของสาย central line 

 
1.4 หลงัจากใช ้sterile transparent film   ปิดแผลเสร็จเรียบร้อย แลว้ใชส้ติกเกอร์สีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 1 

cm ติดบนแผน่ sterile transparent film ใหเ้ห็นชดัเจน แทนวนัท่ีตอ้งครบเปล่ียน  

** หมายเหตุ    สติกเกอร์สี ใชเ้ป็นสัญลกัษณ์แทนวนัท่ีครบเปล่ียนท าความสะอาดแผล ดงัน้ี 

           วนัอาทิตย ์   แทนดว้ย  สติกเกอร์สีแดง  
            วนัจนัทร์      แทนดว้ย   สติกเกอร์สีเหลือง  

            วนัองัคาร   แทนดว้ย   สติกเกอร์สีชมพ ู

            วนัพุธ แทนดว้ย   สติกเกอร์สีเขียว 
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            วนัพฤหสับดี แทนดว้ย   สติกเกอร์สีส้ม 

            วนัศุกร์       แทนดว้ย   สติกเกอร์สีฟ้า 

            วนัเสาร์         แทนดว้ย    สติกเกอร์สีม่วง 
 
1.5 ตรวจสอบต าแหน่งสายโดยการใชส้ายวดัหรือไมบ้รรทดั วดัความยาวของสาย central line จากต าแหน่ง 

fixation wings ถึงต าแหน่ง movable fixation clips ลงบนัทึกขอ้มูลท่ีไดใ้นใบบนัทึกทางการพยาบาล   / บนัทึก
แบบฟอร์มสัญญาณชีพและอ่ืนๆ / ใบบนัทึกขอ้มูลการพยาบาลผูป่้วยวิกฤต ดงัรูปท่ี 2 

                                                               แผน่สติกเกอร์ติดสี 
                                     รูปท่ี 2แสดงการใชส้ายวดัวดัความยาวต าแหน่งสาย central line 
1.6 จดัสาย Central line ส่วนท่ีไม่ไดปิ้ดพลาสตอร์ และอยูน่อกตวัผูป่้วยเก็บสายใหเ้รียบร้อย จดัใหเ้ป็นอิสระไม่

พนักนัและไม่ดึงร้ังกบัอุปกรณ์อ่ืน และเก็บรวบสายส่วนของ pigtail 3 หางโดยการติดพลาสตอร์บริเวณก่ึงกลาง
ความยาวของทั้ง 3 สาย ใหเ้รียบร้อยเป็นอนัเดียวกนั ดงัรูปท่ี 3 

                                                  
                                     รูปท่ี 3 แสดงการพนัเก็บรวมสายpigtail 3 หาง ของสาย central line 

 
1.7 ติดตามสัญญาณชีพ การหายใจหอบเหน่ือยมากข้ึน กระสับกระส่าย O2 sat ลดลง ชีพจรเตน้เร็วมากข้ึน 

ความดนัโลหิตสูงหรือต ่ากวา่ปกติ ใหรี้บรายงานแพทยท์นัที  
     1.8 ตรวจสอบค าส่ังการรักษาของแพทยว์า่มีการส่ง Chest X-ray  และไดอ่้านผลเพ่ือตรวจสอบต าแหน่งสาย 

Central line วา่อยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

1.9 ถา้จุดท่ีแทงใส่สายcentral line มี bleeding หรือ oozing ให ้ใชผ้า้กอซสะอาดปราศจากเช้ือปิดแผลในวนั
แรก หรือจนกวา่เลือดจะหยดุแลว้เปล่ียนท าความสะอาดแผล 

1.10 กรณีเม่ือครบก าหนดท าแผลคร้ังต่อไปและกรณีแผลแหง้ปิดแผลดว้ยtransparent film dressing คือ sterile 

transparent หรือ semipermeable หรือTegaderm ขนาด 6 x 7 cm. โดยคลุมแนบสนิทกบัผิว 

1.11  เปล่ียนผา้กอซ/แผน่ปิดแผล Tegaderm ทนัทีเม่ือเปียกช้ืน ร่อนหลุด หรือเห็นวา่สกปรก 
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  1.12 การท าความสะอาดแผลบริเวณท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง เวลาดึง sterile transparentหรือ 

semipermeable ใหแ้กะลอกและดึงเขา้หาตวัผูป่้วย ไม่ใหแ้กะดึงออกมาจากตวัผูป่้วย และใชอี้กมือตรึงสายสวน

หลอดเลือดด าส่วนกลางไวใ้หอ้ยูก่บัท่ีขณะมีการดึงลอก sterile transparentหรือ semipermeable ออก เพื่อลด

โอกาสดึงสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางใหเ้ล่ือนหลุดออกจากต าแหน่งได ้

  1.13 ประเมินแผลบริเวณรอบๆท่ีคาสายสวนหลอดเลือดทุกเวรและทุกคร้ังขณะท่ีเปล่ียนผา้ปิดแผล หรือใชมื้อ

กดเบาๆบริเวณรอบสายสวนหากผูป่้วยมีอาการกดเจบ็ มีไข ้ บวม แดง มีอาการและอาการแสดงของการติดเช้ือ

เฉพาะท่ีหรือการติดเช้ือในกระแสโลหิต ควรเปิดผา้ปิดแผลออกเพ่ือตรวจบริเวณรอบสายสวน 

1.14 ถา้ผูป่้วยมีอาการแพ ้sterile transparent หรือ semipermeable เช่นมีอาการบวม แดง อกัเสบบริเวณท่ีใชปิ้ด

แผล ควรใชว้สัดุพิเศษท่ีเรียกวา่ผวิหนงัเทียมใชก้บัผูป่้วยก่อนปิด sterile transparent หรือ semipermeable 

2. ถา้ผูป่้วยช่วยเหลือตวัเองไม่ไดใ้นขณะท่ีมีการเปล่ียนท่า พลิกตะแคงตวั หรือท ากิจกรรม ใหพ้ยาบาล ให้

ใชมื้อจบัตรึงสายและตรวจดูไม่ใหดึ้งร้ังอุปกรณ์ต่างๆ ขณะยกตวัหรือเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
3. เจา้หนา้ท่ีอ่ืนๆท่ีเขา้มาปฏิบติักิจกรรม เช่นนกักายภาพบ าบดั เจา้หนา้ท่ี X-Ray  เวรเปลเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

ญาติผูป่้วย เป็นตน้ ตอ้งไดรั้บการแนะน าใหร้ะวงัการเล่ือนหลุดของสาย Central line  
4.  ใหข้อ้มูลกบัผูป่้วยท่ีไดรั้บการใส่สาย Central line วา่อยูต่รงต าแหน่งใด รวมถึงความส าคญั และการดูแล

อยา่งไรเพ่ือไม่ใหเ้ล่ือนหลุด ในรายท่ีผูป่้วยรู้สึกตวัดี แนะน าใหร้ะมดัระวงัการดึงร้ังของสายขณะขยบัหรือพลิก
ตะแคงตวั 

5. เม่ือผูป่้วยท่ีสับสนและควบคุมการเคล่ือนไหวไม่ได ้ควรมีการผกูยดึมือทั้ง 2 ขา้ง เพ่ือป้องกนัการดึงสาย 
Central line โดยใชผ้า้นุ่มรองขอ้มือเพ่ือป้องกนัการเกิดบาดแผลจากการผกูมดั และควรอธิบายใหผู้ป่้วยและญาติ
ทราบความจ าเป็นในการผกูมดัผูป่้วย 
 การปฏิบัติเม่ือพบภาวะแทรกซ้อนจากการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางจากเหตุการณ์ต่างๆ มีดังนี ้

1. กรณีท่ีพบวา่สาย Central line เล่ือนออกจากต าแหน่งเดิม ควรตรวจวา่มีเลือดหรือสารน ้าไหลซึมออกมา
จาก บริเวณท่ีเยบ็แผล ท่ี Exit site หรือไม่ และสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางเล่ือนออกยาวเพ่ิมข้ึน
เท่าไหร่ รายงานแพทยรั์บทราบ แลว้เปิดแผลท าความสะอาดแผล และใชป้ากกาเคมีแบบ permanent 
marker ขีดรอบสาย Central line บริเวณต าแหน่งท่ีเล่ือนออกมาเพ่ือจะไดใ้ชติ้ดตามต าแหน่ง และวดั
ความยาวของสาย Central line ใหม่  

2. กรณีท่ีพบวา่สาย Central line หลุดออกมา รายงานแพทยรั์บทราบทนัทีและใหเ้ช็ดท าความสะอาดแผลปิด
ก็อซใหเ้รียบร้อย  

3. กรณีท่ีตรวจพบบริเวณ Exit site ของแผลต าแหน่งท่ีใส่สาย Central line มีอาการบวม ปวด แดง ร้อน หรือ
มีdischarge ซึมออกมา ควรรายงานแพทยท์ราบทนัทีพร้อมทั้งเตรียมอุปกรณ์หากแพทยพิ์จารณาเอา
สายออกหรือซ่อมแกไ้ข แต่ตอ้งไม่มีความเส่ียงจากการติดเช้ือ เตรียม X-Ray เพ่ือยนืยนัต าแหน่งของ
สาย Central line 

4. กรณีพบวา่ สาย Central line มีการฉีก ขาด ให ้clamp สาย  Central line เหนือจุดท่ีมีการฉีก ขาด แลว้
รายงานแพทยรั์บทราบทนัที พร้อมทั้งเตรียมอุปกรณ์หากแพทยพิ์จารณาเอาสายออก 
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5. เม่ือมีอุบติัการณ์ต่างๆ ของสาย Central line ไม่วา่จะเล่ือน หลุด ฉีกขาด หรือมีการติดเช้ือ พยาบาลตอ้ง
เขียนบนัทึกทางการพยาบาลและเขียนใบรายงานอุบติัการณ์ความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนเพ่ือทบทวน
อุบติัการณ์และแนวทางปฏิบติัเพ่ือป้องกนัการเล่ือนหลุดของสาย Central line ใหค้รอบคลุมมาก
ยิง่ข้ึน 

 

 
 
 

 


