
 
 
 

1.ชื่อเรื่องงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT : ebook คำแนะนำการปฏิบัติตัวหลังคลอด 
1.1โรงพยาบาล/สถาบัน/จังหวัด : โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวดัจันทบุรี 
1.2ชื่อเจ้าของผลงาน/วฒุิการศึกษา : นางสาวปทุมรัตน์  วิฤทธิ์ / พว. 
1.3ชื่อผู้ร่วมผลงาน (ระบุรายชื่อและวุฒิย่อ) : นางสาวรินรดา ทำไร่ / พว. 
1.4ชื่อผู้นำเสนอผลงาน/ย่อวุฒิการศึกษา : นางสาวปทุมรัตน ์ วิฤทธิ์ / พว. 

2. สรุปผลงานโดยย่อ :  ebook ที่จดัทำขึ้น มีเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอด การออกกำลังกาย
บริหารหลังคลอด และการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ ซึ่งมารดาหลังคลอดสามารถสแกนอ่านความรู้ในรูปแบบebookได้
ตลอดเวลา และมีความนา่สนใจมากกวา่เนื้อหาแบบpeper ธรรมดา อีกทัง้ยังเป็นการลดการใช้กระดาษใน
โรงพยาบาล   
3. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ :  

3.1 เพื่อให้มารดามีความรู้ในการปฏิบัติตัวหลังคลอดที่ถูกต้อง ป้องกันการ Re admit 
3.2 เพื่อลดการใช้กระดาษในโรงพยาบาลและเป็นการนำเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการทำงาน 

4. แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม : เพื่อพัฒนาแผนการสอนให้ทันสมัย สะดวกต่อสังคมเทคโนโลยใีนปัจจุบัน 
5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม  

5.1. นำใบความรู้เกี่ยวกบัการปฏิบัติตัวหลังคลอดรูปแบบเดิม มาปรับเปลี่ยนเป็น ebook โดยใส่เนื้อหาที่
น่าสนใจและจำเป็นสำหรับมารดาหลังคลอด 

5.2. แจก QR Code ใหม้ารดาสแกน เพื่ออา่นคำแนะนำการปฏิบัติตัวหลงัคลอดที่เป็น ebook ในวันที่กลับ
บ้าน โดยระหวา่งที่อยู่ในโรงพยาบาลจะมีการให้ความรู้ตามเน้ือหาในebook เป็นระยะๆ 

5.3. ก่อนกลับบ้านให้มารดาสแกนQR Code ทบทวนความรู้ที่เป็นebook การปฏิบัติตัวหลังคลอดพร้อม
พยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 

 
6. การ ประเมินผล
การปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์ : จากการสำรวจความพึงพอใจของมารดาหลังคลอดทีจ่ากการสำรวจความ
พึงพอใจขe book ผา่นการสแกน QR Code  10 คน พบวา่  

- ความสะดวกต่อการใช้งาน 99% 
- รูปแบบเน้ือหาน่าสนใจและเป็นประโยชน ์99.6% 
- ทันสมัยต่อเทคโนโลยีในปัจจุบัน 100% 
- ลดการใช้กระดาษ และประหยัดค่าใช้จ่าย 

7. บทเรียนที่ได้รับ: รูปแบบสื่อการสอนควรไดร้บัการพัฒนาให้ทันสมัยกา้วทันเทคโนโลยีอยูเ่สมอ 
8. การนำไปใช้ประโยชน์ : ใช้ในหน่วยงานพิเศษสูติกรรมและเผยแพร่ในสาขาสูติกรรม 
9. การสนับสนุนท่ีได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร : ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการทำนวัตกรรม 
10. การติดต่อกับทีมงาน : หอผู้ป่วยพิเศษสูติกรรม  8820 , 8822 

 นางสาว ปทุมรตัน์ วิฤทธิ์   โทร 080-2186828 

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งที่ 19” 

 

  

แบบเดิม แบบใหม ่



 


