
 

โรงพยาบาลพระปกเกล้า     

 
 
1. ชื่อเรื่องงานนวัตกรรม ไม่รั่ว….ไม่ซึม…ไม่ไหลย้อนกลับ 
     1.1 โรงพยาบาล/สถาบัน/จังหวัด โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัด จนัทบุรี 
     1.2 ชื่อเจ้าของผลงาน นางสาวพฤกษากรณ์  วังชัง  วุฒิการศึกษา พยาบาลศาตร์บัณฑิต 
     1.3 ชื่อผูร้่วมผลงาน   นางสาวรุ่งนภา พิจารณ์ วุฒิการศึกษา ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 
     1.4 ชื่อผู้นำเสนอผลงาน  นางสาวรุ่งนภา พิจารณ์ วุฒิการศึกษา ประกาศนียบัตรผู้ชว่ยพยาบาล 
2. สรุปผลงานโดยย่อ :  แผ่นรองซับปัสสาวะสามารถนำไปงานใช้ไดจ้ริง ใช้งานง่าย สะดวกและป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนได ้
3. เป้าหมาย/วตัถุประสงค ์ 
     3.1 เพื่อความสะดวกในการใช้งาน  
     3.2 เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากปัสสาวะรั่วซึม 
4.แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม หอผู้ป่วยพิเศษรวมใจภักดิ์ 2 ให้บริการผูป้่วยหลากหลายแผนกและมีกิจกรรม
หลากหลายที่ใชใ้นการดแูลผู้ป่วย พบว่าความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ป่วยมีความแตกต่างกัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้สูงอายุบางคนที่ช่วยเหลือตนเองได้น้อย ทำกจิวัตรประจำวันบนเตียงโดยมีผู้ช่วยเหลือ ตลอดจนควบคุมการ
ขับถ่ายไม่ได้ต้องใส่ผ้าอ้อมสำเร็จรูป ต้องไดร้ับการประเมิน ติดตามการขับถ่ายทั้งอุจจาระและปัสสาวะอย่าง
สม่ำเสมอ โดยใช้เกณฑ์การประเมินเพื่อป้องกันภาวะ Pressure injury เป็นส่วนหน่ึงในการประเมินติดตามอาการ
และดูแลผู้ป่วย จากสถิตผิู้ป่วยที่เฝ้าระวังการเกิด Pressure injuryในปี 2563,2564และ2565 มีจำนวน 37,51และ
67คนตามลำดับ สถิติที่เพิ่มข้ึนนี้แสดงให้เห็นว่ามีกลุ่มที่ต้องไดร้ับการดูแลอย่างใกล้ชดิเพิ่มขึ้น กิจกรรมการดูแลใน
เรื่องการทำความสะอาดทุกครั้งหลังการขับถ่ายมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความสำคัญ จากการปฏิบัติงาน
พบว่าในผู้ป่วยชายที่มีปัญหาในเรื่องการควบคุมการปัสสาวะไม่ได้ จะใส่ถุงใสไว้เพื่อรองรับปัสสาวะ บางครั้งมรีั่วซึม 
มีถุงใสหลุด หกเปรอะเปื้อนเสื้อผ้าที่สวมใส่ได ้และจะมีช่วงเวลาที่เปลี่ยนถุงใสเพื่อรองรับปัสสาวะ(ประมาณ 4-8 
ชั่วโมงหรือน้อยกวา่นั้นตามความเหมาะสม) จากปัญหาดังกล่าวทำให้เกิดแนวคิดจัดทำนวัตกรรมแผ่นรองซับปัสสาวะ
ขึ้น เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น ทำให้เกิดการสะสมของเชื้อโรคเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ,การ
อับชื้นของผิวหนังที่ก่อให้เกิดผดผื่นและแผลปัสสาวะกัดได้ 
5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม  
      (1) รูปแบบของกิจกรรม/กระบวนการ 

 
 

กระบวนการทำ (แบบเก่า) กระบวนการทำ (แบบใหม่) 
1.พยาบาล Conferenceผู้ช่วยพยาบาล/พนักงานผู้
ช่วยเหลือคนไข้ แจ้งผู้ป่วยเพศชายที่เฝ้าระวังการเกิด 
Pressure injury ควบคุมการปัสสาวะไม่ได้ต้องใส่ถุง
รองรับปัสสาวะ 

1.ก่อนส่งเวรกล่าวแจ้งในทีมพยาบาล ถึงผู้ป่วยเพศชายที่
เฝ้าระวังการเกิด Pressure injury 

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งที่ 19” 
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         (2)ขั้นตอนการจัดกิจกรรม /การพัฒนา/ใช้นวัตกรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
                                        1.รูปถุงใสใสร่องรับปัสสาวะ (แบบเก่า) 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                          2.รูปอุปกรณ์ในการจัดทำแผ่นซับรองปัสสาวะ 
 
 
                                  
 
 
                        

2.ผู้ช่วยพยาบาล/พนักงานผู้ช่วยเหลือคนไข้ตรวจสอบ
ปริมาณ การรั่วซึม การหลุดของถุงใส่รองรับปัสสาวะตาม
รอบที่เข้าไปวัดสัญญาณชีพ ถ้ามีปัสสาวะเต็ม มีการรั่วซมึ
หรือเลื่อนหลุดให้ทำความสะอาดอวัยวะเพศและเปลี่ยน
ถุงใส่รองรับปัสสาวะใหม่ 

2.พยาบาล Conferenceผู้ช่วยพยาบาล/พนักงานผู้
ช่วยเหลือคนไข้ แจ้งผู้ป่วยเพศชายที่เฝ้าระวังการเกิด 
Pressure injury ควบคุมการปัสสาวะไม่ได้ต้องใส่แผ่นซับ
รองปัสสาวะ 

 3.ผู้ช่วยพยาบาล/พนักงานผู้ช่วยเหลือคนไข้เมื่อเข้าไป
พลิกตะแคงตัวทุก 2 ชม.ให้ตรวจสอบความอับชื้นของ
แผ่นรองซับปัสสาวะ ถ้าเต็มให้ทำความสะอาดอวัยวะ
เพศ ตรวจสอบรอยแดงและเปลี่ยนแผ่นรองซับใหม่ 
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                                       3.รูปแผ่นรองซับปัสสาวะ (แบบใหม่) 

 
 

 
                                        4.QR code แนะนำการใช้นวัตกรรม 

 
             (3)ระยะเวลาดำเนินการ  เดือนธันวาคม 2563 – ต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน 
6.การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์  
6.1 ผู้รับบริการไม่เกิดปสัสาวะรัว่ซึม ผิวหนังไม่อบัชื้น  
6.2 ผู้ใช้งานแผ่นรองซับปัสสาวะมีความพึงพอใจ   
7.บทเรียนที่ได้รับ:ผู้รับบริการไดร้ับการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพและยังช่วยป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะส่งผลต่อ
ผู้รับบริการโดยตรง 
8. การนำไปใช้ประโยชน์ ในระหว่างดำเนินการจะใช้งานในหอผู้ป่วยพิเศษรวมใจภกัดิ ์2 ก่อนจากนัน้จะส่งต่อให้
หน่วยงานที่สนใจ 
9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร เปิดโอกาสให้นำมาใชใ้นหน่วยงาน 
10. การติดต่อกับทีมงาน นางสาวพฤกษากรณ ์วังชัง Tel 0890974975  E mail :Maau_D@hotmail.com ,
นางสาวรุ่งนภา พิจารณ์ Tel 0806517271 E mail : ChomZ1136@gmail.com 
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