
1. ชื่องานนวัตกรรม  "ดดัแปลงรถเข็นท่อออกซิเจนถังเดี่ยว" 
1.1. โรงพยาบาลพระปกเกล้า ศูนย์เปลกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก  
1.2. เจ้าของผลงาน นางสาวเพ็ญศรี บุญมั่น พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 

ผู้ร่วมผลงาน - นางสาววรรณา แจ่มจำรัส พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
- พนักงานเปลศูนย์เปลกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก 

1.3. ผู้นำเสนอผลงาน นางสาวเพ็ญศรี บุญมั่น พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
 
2. สรุปผลงานโดยย่อ  จากระบบการทำงานของพนักงานเปล ศูนย์เปลกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก 

ซึ่งพนักงานเปลจะเป็นผู้ให้บริการผู้ป่วย และยังมีหน้าที่ในการเตรียมอุปกรณ์ที่ให้บริการเช่น การเบิก, เตรียม
และนำออกซิเจนไปยังหน่วยที่ร้องขอ ซึ่งต้องใช้แรงเคลื่อนย้าย ท่อออกซิเจนมีขนาด 1,500 ซีซี หนัก 20-30 
กิโลกรัม การนำท่อวางลงในช่องรถเข็นท่อ ต้องยกขึ้นสูงกว่า 90-100 เซนติเมตรจากพื้น และเล็งใส่ท่อให้ตรง
ช่องของรถเข็นท่อ ทำให้ปวดกล้ามเนื้อไหล่ ปวดกล้ามเนื้อต้นแขนและกล้ามเนื้อปวดหลัง จากสถิติการ
บาดเจ็บจากการปฏิบัติงาน มีพนักงานเปลลาเจ็บป่วย ด้วยอาการปวดหลังและปวดกล้ามเน้ือ ปี 2563 จำนวน 
3 คน 4 ครั้ง 10 วัน, ปี 2564 เพิ่มจากเดิมอีก 4 คน 5 ครั้ง 17 วันรวมเป็น 7 คนและปี 2565 มีการลา
เจ็บป่วยจากอาการปวดหลังและปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง 2 คน 3 ครั้ง 8 วัน ซึ่งเป็นผลทำให้ขาดอัตรากำลังในการ
บริการผู้ป่วย  ดังนั้นจึงได้มีการปรึกษาในทีมและคิดปรับพัฒนาระบบการลำเลียง ขนย้ายและเคลื่อนย้ายท่อ
บรรจุก๊าชออกซิเจนโดยดัดแปลงรถเข็นท่อ  ออกซิเจนขนาด 1,500 ซีซี ถังเดี่ยว เพื่อช่วยในการผ่อนแรง,ขน
ย้ายสะดวกรวดเร็วและป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเน้ือขณะปฏิบัติงาน มีการขนย้ายท่อออกซิเจนได้ถูกต้อง
ตามหลักการของกองวิศวกรรมการแพทย์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
 

3. เป้าหมาย/วตัถุประสงค์  
  3.1. เพื่อลำเลียง ขนย้ายและเคลื่อนย้ายท่อบรรจุก๊าชออกซิเจนรวดเร็วถกูต้องตามหลักการ 
  3.2. ลดการลาป่วยด้วยอาการบาดเจ็บจากการปฏิบัติงานของพนักงานเปล  
 

4. แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม ใช้งา่ยสะดวกตอ่การใช้งาน ช่วยผ่อนแรงในการยกเคลื่อนย้ายทอ่บรรจุ
ก๊าชออกซิเจนได้ถูกต้องตามหลักการ 
      

5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม  
      5.1. สำรวจจำนวนรถเข็นท่อออกซิเจนขนาด 1,500 ซีซี ถังเดี่ยวมีจำนวน 10 คัน ใช้งานตามจุด
บริการดังนี้ 

จุดบริการเปล จำนวนรถเข็นท่อ1500CCถังเดี่ยว(คัน) 
อาคารประชาธิปกศกัดิเดชน์ 4 
อาคารสัตมินทรราชินีภักดี 2 
อาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้านมะเร็ง 4 

รวม 10 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.2 ออกแบบโดย ให้ตดัเหล็กครึ่งวงกลมด้านบนออก ปรับใช้โซ ่lock แทน ซึ่งสามารถปรับขนาดได้
ตาม ขนาดของถังออกซิเจน เน่ืองจากท่อออกซิเจน 1,500 ซีซี มีรอบวงหลายขนาด 

 
 
 
 
                                        

     
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการใชร้ถเข็นท่อก่อนดัดแปลง 



 
        
              
 
 
 
 
                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.3 ประสานงานกับช่างเชื่อม เพื่อ ดัดแปลงรถเข็นท่อออกซิเจนขนาด 1,500 ซีซี ถังเดี่ยว 1 คัน
ตามที่ออกแบบให้และ นำมาทดลองใช้ (เดือนธันวาคม 2564) 

5.4 หลังจากทดลองใชร้ถเข็นท่อออกซิเจน พบว่าการขนย้ายถังสะดวกรวดเร็ว และพนักงานเปล
ไม่ต้องใช้แรงในการยก จงึขอความร่วมมือกลุ่มงานโครงสร้างพื้นฐานและวศิวกรรมทางการแพทย์ ผลิต/จัดทำ
ดัดแปลง     รถเข็นท่อออกซิเจน 1,500 ซีซี ถังเดี่ยวจำนวน 9 คัน (เดือน มกราคม 2565) 

ภาพเปรียบเทียบการใช้รถเข็นท่อออกซิเจนถังเดี่ยว หลังดัดแปลง 
                                                                        หลังดัดแปลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตัดเหล็กครึ่งวงกลมดา้นบนออกใช้โซ่lockแทน        ใช้โซ่เกี่ยวเพื่อช่วยปรับเข้า-ออกไดต้ามขนาดท่อ 
 

ก่อนดัดแปลง 



 
6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์  
พนักงานเปลพึงพอใจ ใชง้านได้สะดวกขึ้น ช่วยผ่อนแรงในการยกเคลื่อนย้าย เต็มใจนำท่อออกซิเจนไปให้ตามที่
หน่วยบริการร้องขอ ผู้รบับริการไดร้ับออกซิเจนตามความจำเป็น และสามารถลำเลียง/ขนย้ายท่อออกซิเจนได้
ถูกต้องตามหลักการ  

จากการนำรถเข็นท่อออกซิเจนถังเดี่ยวดัดแปลงมาใช้  พบปัญหา เรื่องโครงสรา้งอาคารที่
ให้บริการ จากอาคารประชาธิปกศักดิเดชน์ไปยัง จุดคัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจอาคารสุขภาพ ในกรณี
เร่งด่วนก็ยังต้องมกีารต้องยกถังออกซิเจนเป็นบางรายกรณี ตามลักษณะโครงสร้างดังภาพ 

                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                       
                                     

ขอเสนอแนะ ด้วยโรคโควิด-19 ยังระบาดต่อเนื่อง จุดคัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจอาคาร
สุขภาพยังเปิดให้บริการแบบไม่มีกำหนดปิด ผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจมีความจำเป็นในการใช้ออกซิเจน ควร
มี PIPE LINE หรือเครื่องกำเนิดออกซิเจนมาใช้ที่อาคารสุขภาพ  จะช่วยลดอัตรากำลังพนักงานเปลในการเข็น/
ยกท่อลงทางลาด/บันใดหน้าอาคารประชาธิปกฯ /บันใดอาคารสุขภาพ ที่มีโอกาสเกิดอุบัติการณ์ความเสี่ยงได้  
 
7. บทเรียนที่ได้รับ:  
 7.1. การนำปัญหาที่เกิดขึ้น จากการทำงานมาวิเคราะห์ และหาแนวทางนำมาปรับปรุงแก้ไข เกิดการ
ทำงานเป็นทีมที่ดีของพนักงานเปล และสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด 
 7.2. การนำปัญหาที่เกิดขึ้น จากการทำงานมาปรบัปรุงแก้ไข ทำให้เจ้าหน้าที่ทำงานได้สะดวก และได้
ประโยชน์กับทุกฝ่ายที่เกีย่วข้อง  
 7.3. ความรว่มมือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถทำให้การปฏิบัติงานสำเร็จได ้
 

บันไดและทางลาดขึ้น-ลงหน้าอาคารประชาธิปกศักดิเดชน์      บันใดขึ้น-ลงหน้าอาคาร
สขุภาพ 



8. การนำไปใช้ประโยชน์ นำไปใช้ที่จุดบริการศนูย์เปลอาคารสัตมินทรราชินีภักดี และ ศูนย์เปลอาคารศูนย์
ความเป็นเลิศด้านมะเร็งต่อไป 
 
9. การสนับสนุนท่ีได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร  
 
 
10.  การตดิต่อกับทีมงาน :  

ชื่อผู้ที่สามารถติดต่อได ้ นางสาวเพ็ญศรี บุญมั่น                            นายโกศล  อิ่มอุระ 
ที่อยู่ (ระบุหน่วยงาน) ศูนย์เปลกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก  เบอร์ภายใน : 1290 

โทรศัพท์ (มือถือ)    086-9820640                                      0868165865 
E-mail Pamsri.boon@gmail.com                     Koson1234@MSN.Com           
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