
1.ช้ือเรื่อง : เกาอี้อุนไอรัก 

 1.1 โรงพยาบาลพระปกเกลา จังหวัดจันทบุรี 

 1.2 ช่ือเจาของผลงาน    นางสาวปวีณวัชร   บํารุงสุข   ปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

                มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร  

 1.3 ช่ือผูรวมผลงาน  นางนิตยา  สมพงษ       ปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

      มหาลัยวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

 1.4 ช่ือผูนําเสนอผลงาน   นางสาวปวีณวัชร บํารุงสุข  ปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2. สรุปผลงานโดยยอ 

 เกาอี้อุนไอรักเปนเกาอี้ re-cycle ท่ีดัดแปลงมาจากเกาอี้สํานักงานขาชํารุด แทงจําหนาย มาดัดแปลง
เปนอ้ีใหนมบุตร เพื่ออาการปวดเมื่อยหลังคลายกังวลของมารดา สามารถนั่งใหนมบุตรไดนานข้ึน สงผลใหเกิด
กลไกกระตุนการสรางน้ํานมสม่ําเสมอ ทําใหน้ํานมหล่ังเร็วข้ึน 

3. เปาหมาย/วัตถุประสงค 

 หอผูปวยสูติกรรม 2 เปนหอผูปวยพิเศษรวมแอร ท่ีดูแลมารดาหลังคลอด มีพื้นท่ีจํากัด และไมสามารถ
จัดหาเกาอี้สําหรับใหนมบุตรเฉพาะได จึงมีแนวคิดในการปรับปรุงเกาอี้อุนไอรักท่ีสามารถ วางบนเตียงสําหรับ
ใหมารดานั่งใหนมบุตรไดอยางเหมาะสม ลดอาการปวดเมื่อยหลัง ใหนมบุตรไดอยางถูกตองและนานข้ึน 

4. แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม 

 การสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมใหสําเร็จ ต้ังแตระยะแรก มีปจจัยสงเสริมหลายประการ การสอน
และชวยเหลือใหมารดามีทักษะในการใหนมในทาท่ีถูกตองเปนปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ หอผูปวยสูติกรรม 2 ดูแล
มารดาหลังคลอด 14 เตียง มีพื้นท่ีจํากัดในดานการจัดหาเกาอี้พนักพิงท่ีเหมาะสม ท่ีชวยใหมารดานั่งใหนมบุตร
ไดอยางถูกตอง คือในทานั่งควรนั่งบนเกาอี้เพื่อใหหลังมารดาตรงหนาตักอยูในแนวเกือบราบ หัวเขาสูงกวา
สะโพกเล็กนอย จะชวยปองกันการปวดหลัง และเพื่อความปลอดภัยของทารกเมื่ออยูตักมารดา ( กรรณิการ 
วิจิตรสุคนธ , บรรณาธิการ , 2557 , หนา 162 ) จากประสบการณท่ีผานมา การจัดทานั่งใหมารดานั่งบนเตียง 
หลังพิงพนักเตียง เปนเรื่องท่ีมารดาทําไดยาก เพราะมารดามีอาการออนเพลีย ปวดแผลผาตัด หรือแผลฝเย็บ
และทานั่งไมถูกตอง จึงมีแนวคิดท่ีจะจัดหาเกาอี้ท่ีสามารถต้ังบนเตียงได จากการประเมินราคาชนิดของเกาอี้ท่ี
สามารถต้ังบนเตียงไดมีตนทุนสูง ตองใชงบประมาณมากในการจัดซื้อ จึงสํารวจในคลังพัสดุพบวามีเกาอี้พนัก
พิงท่ีแทงจําหนายจากขาชํารุดจํานวนมาก และไดนํามาดัดแปลงทําเปนเกาอี้อุนไอรัก สําหรับใหมารดานั่งใหนม
บุตรบนเตียงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 



5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

 5.1 จัดหาวัสดุสําหรับจัดทําเกาอี้อุนไอรัก 

 -   เกาอี้พนักพิงขาชํารุด 

 

- คอนสําหรับตอกขา 

       

 -  จุกยางสําหรับรองขาท่ีถูกตัด 

 

 5.2 วิธีการและข้ันตอนทําเกาอี้อุนไอรัก 



 - นําเกาอี้พนักพิงขาชํารุด ใชคอนตอกขาออก และใชจุกยางอัดปดรูรอยตอของขา 

 - ทําความสะอาดเกาอี้ 

 

ภาพเกาอี้อุนไอรักท่ีสําเร็จแลว 

 

 5.3 วิธีการทดสอบประสิทธิภาพส่ิงประดิษฐ 

 - นําเกาอี้ท่ีตัดขาเรียบรอยแลว มาวางบนเตียงหรือเบาะ ดูประสิทธิภาพความมั่นคง โดยทดลองนั่ง 

 - นํามาทดลองใชกับมารดาหลังคลอด จํานวน 5 ราย โดยเจาหนาท่ีดูแลใกลชิด 

 - สอบถามความสุขสบายขณะใหนมบุตร พบวามารดา มีความสุขสบาย ไมเมื่อยหลังสามารถนั่งใหนม
บุตรไดนานมากกวา 30 นาที 

 

 - ช้ีแจงกับทีมผูปฏิบัติในแผนกสูติกรรม 2 และเพื่อความปลอดภัย จึงกําหนดข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้  

 1. จัดเกาอี้วางบนเตียงท่ีมีเบาะรอง 



 2. จัดทามารดาใหหลังชิดพนักพิง 

 3. ใชเกาอี้ข้ึนเตียงรองเทา ใหหัวเขาสูงกวาระดับสะโพกเล็กนอย 

 4. เมื่อมารดานั่งมั่นคงแลวนําทารกเขาเตา โดยใชทาฟุตบอล หรือทาวางตัก  

 5. นําไปใชกับมารดาจํานวน 30 ราย ต้ังแต 20 มกราคม 2563 ถึง 20 กุมภาพันธ 2563  

 6. กําหนดการประเมินผลการใชงานเกาอี้อุนไอรัก โดยแบบฟอรมการประเมิน ( ภาคผนวก ) 

วัดความพึงพอใจ 2 ดาน คือดานมารดาหลังคลอดและดานเจาหนาท่ี  

6. การประเมินผลการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงประดิษฐ 

ความพึงพอใจในการใชเกาอี้อุนไอรัก จํานวนมารดาหลังคลอด 43 ราย ( เกณฑ พอใจมากท่ีสุด >รอยละ 80 )  

 พอใจมากท่ีสุด พอใจมาก พอใจนอย พอใจนอยท่ีสุด 
มารดาหลังคลอด รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

-ความสะดวกสบายในการใชเกาอี้ 76.74 23.25   
-ไมปวดแผล 79.06 20.93   
-ไมปวดหลัง 83.72 16.27   
-นั่งใหนมบุตรไดนาน 86.04 13.95   

เฉล่ีย 81.39 18.60   
พยาบาลผูประเมิน     

-ความสะดวกในการจัดผา 88.37 11.62   
-ประเมินการใหนมของมารดา       
ทาถูกตองตามหลักการ ทองแนบทอง 
ลูกถูกรองอยางมั่นคง ศีรษะและลําตัว
เปนเสนตรง หันหนาเขาหาเตาแม ท่ี
แนปากตองบาน 

93.0 6.97   

เฉล่ีย 90.70 9.30   
 

 จากการประเมินพบวา มีมารดา จํานวน 4 ราย คิดเปนรอยละ 13.33 มีอาการไมสุขสบาย หลังเกร็ง 
เนื่องจากสรีระของมารดา เปนคนรูปรางเล็ก แกไขโดยใชหมอนนุมรองหลัง  

7. บทเรียนท่ีไดรับ 

 - การสรางคุณคาในวัสดุชํารุด ใหเกิดประโยชนเหมาะสมกับงาน เกิดความพึงพอใจใหกับผูรับบริการ 
ลดตนทุนใหกับองคกร 

 - การจัดหาวัสดุ เกาอี้ชํารุดการประสานงานกับคลังวัสดุ ลาชาทําใหไดเกาอี้ท่ีทรุดโทรมมาก และ
จํานวนไมเพียงพอกับผูรับบริการ จึงกําหนดแนวทางการประสานกับคลังวัสดุทุกเดือน เพื่อจะไดมีเกาอี้ท่ีชํารุด 
มาจัดทําเกาอี้อุนไอรักในปริมาณท่ีเพียงพอกับผูรับบริการ 



 - จากภาระงานมากทําใหผูปฏิบัติ ใหขอมูลมารดาบางราย ในการใชเกาอี้อุนไอรัก และประโยชนท่ี
ไดรับไมเพียงพอ ทําใหการใชเกาอี้อุนไอรักไมตอเนื่อง จึงแกไขโดยใหญาติมีสวนรวมในการชวยเหลือการใช
เกาอ้ีอุนไอรัก 

8. การนําไปใชประโยชน 

 - มีการเผยแพรการใชเกาอี้อุนไอรักไปยังหอผูปวยสูติกรรมอื่น เชน หอผูปวยสูติกรรม 3 และ 4 

9. การสนับสนุนท่ีไดรับจากผูบริหารหนวยงาน/องคกร 

 - ไดรับวัสดุเกาอี้ชํารุดจากคลังพัสดุ 

 - การบริการชวยเหลือจากหนวยชางของโรงพยาบาล 

10. การติดตอกับทีมงาน 

 นางสาวปวีณวัชร  บํารุงสุข   ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หอผูปวยสูติกรรม 2 

 นางนิตยา  สมพงษ     ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หอผูปวยสูติกรรม 2 

 โทร. 3452/3453 

 

 


