
1. ช่ือเร่ืองงานนวัตกรรม : พฒันาแนวทางการจดัเก็บอุปกรณ์การดูแลระบบทางเดินหายใจ 

1.1 หน่วยงานวิสัญญี โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี 

1.2 ช่ือเจา้ของผลงาน นางสาวสิริฉตัร ชุนหชยั พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

1.3 ช่ือผูร่้วมผลงาน  –  

1.4 ช่ือผูน้ าเสนอผลงาน นางสาวสิริฉตัร ชุนหชยั พยาบาลศาสตรบณัฑิต/ประกาศนียบตัรวิสัญญีพยาบาล 

 

2. สรุปผลงานโดยย่อ 

แนวทางการจดัเก็บอุปกรณ์การดูแลระบบทางเดินหายใจ จดัท าข้ึนเพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการหยิบใช ้      

ลดระยะเวลาในการเตรียมอุปกรณ์การใส่ท่อช่วยหายใจ ท าให้ผูป่้วยปลอดภยัมากข้ึน อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั

งาน 5ส. เพ่ิมความสะดวกและรวดเร็วในการท างาน เพ่ิมประสิทธิภาพให้กบับุคลากร ไม่ตอ้งเสียเวลาคน้หา

อุปกรณ์ท่ีตอ้งการ เม่ือเกิดปัญหาสามารถจดัการไดท้นัที 

 

3. เป้าหมาย/วัตถปุระสงค์ 

3.1 เพื่อลดระยะเวลาในการเตรียมอุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจในผูป่้วย 

3.2 เพ่ือใหบุ้คลากรทางวิสัญญีเกิดความพึงพอใจในการพฒันาแนวทางการจดัเก็บอุปกรณ์การดูแลระบบ

ทางเดินหายใจ 

3.3 เพื่อลดความเสียหายของอุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจในผูป่้วย 

 

4. แนวคิดการพฒันานวัตกรรม 

 การระงบัความรู้สึกแบบทัว่ร่างกาย และการระงบัความรู้สึกแบบเฉพาะส่วน ลว้นเป็นการบริการ

ทางวิสัญญีท่ีมีโอกาสท าให้ผูป่้วยเกิดภาวะแทรกซ้อนระบบทางเดินหายใจ เม่ือผูป่้วยหลบัหรือสลบจะมี

การหยอ่นตวัของกลา้มเน้ือภายในช่องปากและล าคอ ท าให้ล้ิน และเพดานอ่อน ตกตามแรงโน้มถ่วงของ

โลกไปยงัดา้นหลงัจนใกลห้รือชิดกบัผนังดา้นหลงัของล าคอ ในขณะท่ีฝาปิดกล่องเสียงเองก็ตกลงไปปิด

ทางเขา้ของกล่องเสียง ท าใหเ้กิดการอุดกั้นของทางเดินหายใจ ซ่ึงอาจอุดกั้นเพียงบางส่วนหรือทั้งหมด ทั้งน้ี 

การอุดกั้นทางเดินหายใจ จดัเป็นปัญหาเฉพาะหน้าและรีบด่วน เพราะอาจเป็นสาเหตุส าคญัท าให้ผูป่้วย

เสียชีวิตได้ในระยะเวลาอนัส้ัน โรงพยาบาลพระปกเกลา้ มีผูรั้บบริการระงบัความรู้สึกทัว่ร่างกายโดย        

การใส่ท่อช่วยหายใจปี 2562 จ านวน 8,494 ราย ปี 2563 จ านวน 7,644 ราย และปี 2564 จ านวน 6,559 ราย 

ซ่ึงก่อนให้การระงบัความรู้สึกผูป่้วยทุกราย จะตอ้งมีการเตรียมอุปกรณ์ดูแลระบบทางเดินหายใจให้พร้อม

ใช้งาน ทนัต่อเหตุการณ์ฉุกเฉินท่ีจะต้องใส่ท่อช่วยหายใจอย่างรีบด่วน จากการส ารวจเก็บสถิติปี 2563         



ใชเ้วลาการเตรียมอุปกรณ์การใส่ท่อช่วยหายใจต่อรายประมาณ 4 นาที และถา้กรณีผูป่้วยภาวะวิกฤติใชเ้วลา

ประมาณ 1 นาที  

จากการปฏิบติังาน พบวา่การจดัเก็บอุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจในหน่วยงานระบบเก่า ถูกจดัรวม

ไวใ้นตะกร้า ไม่มีการแยกประเภท อีกทั้งอุปกรณ์ท่ีใช้มีจ านวนมาก ไม่มีความเป็นระเบียบ หยิบหายาก       

ท าให้ตอ้งใชเ้วลาในการคน้หาอุปกรณ์นาน เกิดความล่าช้าในการใส่ท่อช่วยหายใจ และบางคร้ังอุปกรณ์

จ านวนมากทบัซ้อนกันเกิดการบิด หัก พบั งอ ดว้ยเหตุผลดังกล่าวผูจ้ดัท าจึงพฒันาแนวทางการจดัเก็บ

อุปกรณ์การดูแลระบบทางเดินหายใจ เพ่ือช่วยให้อุปกรณ์ดูแลระบบทางเดินหายใจมีความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย จดัแยกตามประเภทและขนาดไดเ้ป็นหมวดหมู่ สะดวกในการหยิบใชง้าน ลดระยะเวลาในการ

เตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจและลดความเสียหายของอุปกรณ์ 

 

5. กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวัตกรรม 

1. รูปแบบกิจกรรม 

วสัดุท่ีใชใ้นการประดิษฐ์ 

- ตะกร้า 

- ผา้ 

- กรรไกร 

- จกัรเยบ็ผา้ 

2. ขั้นตอนการจดักิจกรรม/การพฒันา/การใชน้วตักรรม 

- น าผา้มาตดัเป็นช่องๆ จ านวน 6 ช่อง ใหเ้ท่ากบัขนาดของตะกร้า ขนาดของช่องควรเหมาะสมกบั

อุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจแต่ละชนิด 

- ปักช่ืออุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจเพื่อความสะดวกในการหยบิใชง้าน 

3. ระยะเวลาด าเนินการ 

1 ธนัวาคม 2563 – 30 กนัยายน 2564  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

รูปท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    รูปท่ี 2 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

รูปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    รูปท่ี 4 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    รูปพร้อมใชง้าน 



 

6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลีย่นแปลง/ส่ิงประดิษฐ์ 

- สามารถลดระยะเวลาในการเตรียมอุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจในผูป่้วย 

- บุคลากรทางวิสัญญีมีความพึงพอใจในการพฒันาแนวทางการจดัเก็บอุปกรณ์การดูแล              

ระบบทางเดินหายใจ 

- สามารถลดความเสียหายของอุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจในผูป่้วย 

 

7. บทเรียนที่ได้รับ 

- ก าหนดตวับุคคลท่ีจะตอ้งตรวจสอบความพร้อมใชง้านในแต่ละวนั 

 

8. การน าไปใช้ประโยชน์ 

- สามารถลดภาวะแทรกซอ้นจากการเตรียมอุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจไม่พร้อมใช ้

- สามารถลดระยะเวลาในการเตรียมอุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจในผูป่้วย 

- สามารถลดความเสียหายของอุปกรณ์ดูแลทางเดินหายใจในผูป่้วย 

 

9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร : กลุ่มงานการพยาบาลวิสัญญี 

10. การติดต่อกบัทีมงาน : คุณภทัรภร นุกูจกิจ กลุ่มงานการพยาบาลวิสัญญี โทร 4421 

         นางสาวสิริฉตัร ชุนหชยั กลุ่มงานการพยาบาลวิสัญญี โทร 4307 

 

 


