
 

 

 

1.ชื่อเร่ืองงานนวัตกรรม : สามดาวกลับบ้านได้ 
 

1.1 โรงพยาบาล/สถาบัน/จังหวัด : โรงพยาบาลพระปกเกล้าจังหวัดจันทบุรี  
1.2 ช่ือเจ้าของผลงาน/วุฒิการศึกษา : นางสาววรรญา พันธุ์ชะเอม / พว. 
1.3 ช่ือผู้ร่วมผลงาน (ระบุรายช่ือและวุฒิย่อ) : - 
1.4 ช่ือผู้น าเสนอผลงาน/ย่อวุฒิการศึกษา : นางสาววรรญา พันธุ์ชะเอม / พว. 

2. สรุปผลงานโดยย่อ :  

2.1 ปฏิทินดาวเป็นนวัตกรรมท่ีใช้ติดตามความก้าวหน้าของน  านมและเสริมสร้างก าลังใจให้มารดา
ประสบความส าเร็จในการเลี ยงลูกด้วยนมแม่นอกจากนี ยังใช้ส่ือสารระหว่างทีมบุคลากรทางการแพทย์ มารดา
และครอบครัวตั งแต่วันแรกหลังคลอดจนถึงวันกลับบ้าน 

3. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ :  

3.1เพื่อส่ือสารเรื่องความสามารถของมารดาในการเลี ยงลูกด้วยนมแม่และอุปสรรคท่ีต้องให้การ
ช่วยเหลือมารดาระหว่างบุคลากรทางการแพทย์ มารดาและครอบครัวให้เข้าใจตรงกัน 

3.2เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการส่งเสริมมารดาเลี ยงลูกด้วยนมแม่  

4.  แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม : 

 4.1สัญลักษณ์แผ่นป้ายรูปดาวแบบเดิมใช้ติดกับผนังและเป็นแบบสอดบริเวณหัวเตียงของผู้ป่วยไม่
สะดวกในการเปล่ียนดาวและไม่มีข้อความเสริมสร้างแรงจูงใจมารดาจึงได้ปรับปรุงเป็นแบบปฏิทินท่ีมีรูปดาวสี
แดงและขอ้ความท่ีเสริมสร้างแรงจูงใจให้มารดาประสบความส าเร็จในการในการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ 

 นอกจากนั นปฏิทินนมแม่เป็นส่ือท่ีใช้ส่ือสารระหว่างทีมบุคลากรทางการแพทย์ มารดาและครอบครัวท่ี
กระชับและชัดเจน 

5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม :  

 5.1รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์หาแนวทางแก้ไขปัญาหา คิดนวัตกรรม 

5.2ออกแบบประเมินได้ข้อสรุปเป็นปฏิทินดาวสีแดงแทนการไหลของน  านมและความสามารถเข้าเต้า
ของมารดาหลังคลอดโดยใช้อะคริลิคเป็นโคลงปฏิทินและแผ่นป้ายข้อความให้ก าลังใจในการเลี ยงลูกด้วยนมแม ่

 
 

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิง่ประดิษฐ์/ IVT” 

งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั งที่ 18 Plus”  



หมายเหตุ :  

1 ดาวคือ ลูกดูดนมได้ถูกต้อง น  านมเริ่มมาแล้วอย่าลืมปลุกลุกกินนมทุก 2-3 ช่ัวโมง 

          2 ดาวคือ น  านมไหลพอ น  านมแม่มีเพียงพอแล้วให้ลูกดูดนมอย่างสม่ าเสมอและดูดให้เกลี ยงเต้า       

3 ดาวคือ บีบมือเป็น ป้อนแก้วเป็น ไม่มีปัญหาหัวนม/เต้านม คุณแม่ประสบความส าเร็จแล้วให้ลูกกิน 
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และให้นมแม่ร่วมกับอาหารตามวัยได้ถึง 2 ปี 

 5.3จัดท าปฏิทินดาวนมแม่ตามท่ีออกแบบ 

 5.4ทดลองใช้ปฏิทินท่ีท าแล้วกับมารดาหลังคลอดและหอผู้ป่วยพิเศษสูติกรรม 
 

6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์ :  

 6.1ทดลองใช้กับมารดาหลังคลอด พบว่ามีความพึงพอใจ อยู่ในระดับดีมาก 98.8% เนื่องจากท าให้รู้
ความก้าวหน้าของน  านมและมีข้อความให้ก าลังใจในการปฎิบัติตามค าแนะน า 

 6.2ความพึงพอใจของแพทย์ พยาบาล อยู่ในระดับดีมาก 97.8% 

                         แบบเดิม                                แบบใหม่ 

 

 

 

 

7. บทเรียนที่ได้รับ : 

 7.1การแก้ปัญหาน าไปสู่การคิดรูปแบบพัฒนาผลงานได้ดีขึ นโดยความร่วมมือของคนในหน่วยงาน 

8. การน าไปใช้ประโยชน์ : ใช้ในหอผู้ป่วยพิเศษสูติกรรมและเผยแพร่ในหอผู้ป่วยสูติกรรมอื่น 

9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร : 

 9.1สนับสนุนในเรื่องวัสดุอุปกรณ์ ให้ค าแนะน าในการประดิษฐ์ิและให้ก าลังใจในการท านวัตกรรม 

10. การติดต่อกับทีมงาน : นางสาว วรรญา พันธุ์ชะเอม (084-3603529) 
 


