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แบบส่งผลงาน"ผลงานนวัตกรรม (IVT)"  
 

ชื่อนวัตกรรม : นวัตกรรมขวดน้ำล้างสายดูดเสมหะ    
                  ระบบปิด(แบบดัดแปลง) 

ทีมนำ/หน่วยงาน : วกิฤตอุบัติเหต ุ

เจ้าของผลงาน  : นางสาวทิพวรรณ ซ้อนเพ็ชร  
                   |  

โปรดระบุรูปแบบการนำเสนอผลงาน 
     Oral presentation 

 

1. ที่มาของผลงาน  (ระบุขนาด ความรุนแรงของปัญหา และสาเหตุ) ......  
                         หอผู้ป่วยวิกฤตอุบัติเหตุเป็นหอผู้ป่วยที่มีผู้ป่วยใส่ท่อทางเดินหายใจ  การดดูเสมหะจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่คู่กัน  
โดยส่วนใหญ่การดดูเสมหะจะทำทุก 2-4 ชัว่โมงแต่ในผู้ป่วยบางรายที่มีเสมหะมากมีความจำเป็นต้องดูดเสมหะทุก 1 ชั่วโมง 
ขวดน้ำล้างสายดูดเสมหะที่ใช้อยู่เป็นประจำเป็นขวดเปิดไม่มีฝาปิด ใช้ครัง้ต่อครั้ง ใช้เสร็จแล้วลา้งคว่ำให้แห้ง ซึ่งในผู้ป่วยที่มี
เสมหะน้อย ไม่ต้องดูดเสมหะบ่อยสามารถปฏิบัติได้ แต่ในผู้ป่วยที่มีเสมหะมากต้องดดูเสมหะบ่อยๆ ก่อเกิดเป็นภาระงานที่
มากขึ้น ไม่สามารถปฏิบัติได้ จึงเกิดการตั้งขวดน้ำล้างสายดูดเสมหะทิง้ไว้ตลอดเวร น้ำในขวดหมดจึงไปเติมใหม่ ทำให้มี
เสมหะของผู้ป่วย ฝุ่น หรือแมลงตัวเล็กตกลงไป  ทำให้น้ำในขวดไม่สะอาด บางครั้งมือพลาดปัดไปถูกขวดตกลงมาขวดแตก 
น้ำหกเปรอะเปื้อนพื้น  และ เน่ืองจากเป็นขวดปากกวา้ง  จึงเกิดพฤตกิรรมหลังดูดเสมหะในท่อทางเดินหายใจเสร็จแล้วลา้ง
สายมาดดูเสมหะในปากต่อ ซึ่งอาจทำให้เกิดการปนเปื้อนเสมหะในปาก ก่อเกิดเป็นเชื้อโรค ติดเชือ้ปอดอักเสบได้ 
                 ดังนั้นหอผู้ป่วยวิกฤตอุบัติเหตุจึงคิดนวตกรรมขวดน้ำลา้งสายดูดเสมหะแบบระบบปิด(แบบดัดแปลง)ข้ึนมา
เพื่อลดภาระงานในการปฏิบัติงาน เน่ืองจากขวดน้ำนี้บรรจุน้ำได ้ 1,000 ซีซี สามารถใช้งานได้ตลอด เสมหะไม่ปนเปื้อนลง
ไปในน้ำหากปฏิบัติตามคำแนะนำการใช้งาน ขวดมีฝาปิดจุก ฝุ่น ผงหรือแมลงตัวเล็กไม่สามารถตกลงไปได ้ เวลาตกลงพื้น
ขวดไม่แตก นำ้ไม่หกเพราะมีจุกปิด และอาจจะช่วยลดพฤติกรรมการใชส้ายดูดเสมหะในท่อทางเดินหายใจเสร็จแล้วมาดดู
น้ำลายในปากตอ่ได้ เพราะจะจุ่มล้างสายดดูเสมหะโดยตรงไม่ได ้ ต้องปลดสายดดูเสมหะทิ้งแล้วใช้ saliva ดดูแทน  วัสดทุี่
นำมาประกอบเปน็วัสดุที่เหลือใช้แล้ว ลดต้นทุน ประหยัดทรัพยากร 
.................................................................................................................................................. 
2. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ได้ขวดน้ำลา้งสายดูดเสมหะที่เป็นระบบปิด สะอาด เหมาะแก่การใชง้าน 
2. เพื่อความสะดวกสบายในการปฏิบัติงาน ลดภาระงาน 

3. วันที่เริ่มต้นผลงาน 20 มิ.ย.2560 
4. ระยะเวลาการดำเนินการ 1 เดือน 
5. ขั้นตอนการดำเนินงาน  (ให้แสดงวิธีการประดิษฐ์ พร้อมรูปประกอบ อย่างน้อย 1-2 รูป) 
    อุปกรณก์ารประดิษฐ์ (เป็นวัสดุ Reuse) 
    1.ขวดนำ้เกลือล้างแผล 1 ขวด 
    2.ฝาขวดน้ำเกลือล้างแผลเจาะรูตรงกลาง 1 ฝา(เส้นผ่านศูนย์กลางเท่ากับสายNutriline) 
    3.สายNutriline(สายให้อาหารทางสายยางของผู้ป่วย) ยาว 10 เซนติเมตร 1 เส้น 
    (อุปกรณ์ทั้งหมดลา้งให้สะอาด ผึ่งให้แห้ง) 
 

IVT : ……./60 
 

เอกสารหมายเลข 2-2 
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วิธีขั้นตอนการประดิษฐ ์
1.นำขวดน้ำเกลือล้างแผล ฝาขวดนำ้เกลือล้างแผลเจาะรูตรงกลางและสายNutriline มาประกอบเป็นขวดน้ำSuctionโดย
นำสายNutrilineใส่เข้าไปที่รูของฝาน้ำเกลือล้างแผลจนสุดความยาวของสาย   
2.ใส่น้ำสะอาดให้ถึงคอขวดน้ำเกลือล้างแผล แล้วปิดฝาขวดและจุกสายNutrilineให้สนิท พร้อมใช้งาน 
 

 
 
 
 

 
 
6. วิธีการใช้งานสำหรับนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ (พร้อมรูปประกอบ) 

     
   1.ถอดสายดดูเสมหะ         2. สำลีเช็ดปลายslip joint.  3.เปิดฝาจุก                   4.ลา้งสายดูดเสมหะ 
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5.ปิดจุกให้สนิทหลังใช้งานเสร็จ                                                 
 
    1.ถอดสาย Suction ทิ้งหลังดูดเสมหะในท่อทางเดินหายใจ  
    2.ใช้สำลีแอลกอฮอล์ เช็ดปลาย slip joint ก่อนใช้ให้สะอาด 
    3.เปิดฝาจุกนำปลายของ slip  joint ที่สะอาด จุ่มไปที่ฝาเปิดของจุกสายNutriline ปิดรูของ slip joint 
    4.ล้างสายดดูเสมหะจนสะอาด เสร็จแลว้เปิดรู slip  joint ปล่อยให้ขวดน้ำคืนตัวทรงเดิม จึงคอ่ยถอด slip joint ออก 
    5.เสร็จแล้วปิดจุดฝาสาย Nutriline ให้สนิท 
    หมายเหต.ุ... 
    1.เปลี่ยนขวดน้ำทุก 24 ชม.(เวรดกึ) 
    2.ขวดนำ้และอุปกรณ์ที่ใช้แล้วล้างให้สะอาด ผึ่งให้แห้งและเก็บไว้ที่สะอาดและแห้ง 
    3.ขวดนำ้ดูดเสมหะแบบระบบปิด ใช้กับผู้ป่วยคนต่อคน เมื่อผู้ป่วย Discharge ให้ทิ้งเลย โดยระบุเป็นหมายเลขเตียง   
      ของผู้ป่วยไว ้
7. ตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการและผลลัพธ์ 
 1.อัตราความพึงพอใจของผู้ใช้งาน 96.14% 
8. งบประมาณที่ใช้ (ถ้ามี)......... 
9. การขยายผลของนวตักรรม (อยู่ระหว่างทดลองใช้งาน) 
 1. มีการใช้/ ประยกุต์ใช้เฉพาะหน่วยงานวิกฤตอุบตัิเหตุ 
 2. มีการใช้/ ประยกุต์ใชน้อกหน่วยงาน ได้แก่ ศัลยกรรมประสาท 
10. สรุปผลการดำเนินการ (อยู่ระหวา่งทดลองใช้งาน) 
 1. ปัญหา/ข้อจำกัดที่เกิดขึน้จากการดำเนินการ 
              1.1 ขนาดของรูที่ฝาปิดบางฝามีขนาดใหญ่ไป เวลาล้างสายแลว้ดึงข้ึนทำให้สายถูกดดูตดิออกไปด้วย 
              1.2 สายดูดน้ำยาวเกินไป ทำให้ปลายสายงอขึ้นไปด้านบนเวลา ล้างสายทำให้ขวดเสียรูปทรง ดูดน้ำออกไม่ได ้
              1.3 ไม่ไดร้ะบุสัญลักษณ์ตัวเลขในผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาในระยะแรก ทำให้ข้ันตอนการเก็บล้างปนกัน                    

2. กระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดขึ้น 
    2.1 การเจาะรูฝาต้องมีขนาดพอดีไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป เวลาใส่สายดดูน้ำต้องดึงสายลงไปจนจุกแน่น  
    2.2 ลดขนาดความยาวของสายดูดนำ้จาก 15 เป็น 10 เซนติเมตร (ปลายสายอยู่เหนือก้นขวดประมาณ 
         1 เซนติเมตร) 

2.3 แยกขวดน้ำในผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยา ระบุโดยใช้สติกเกอร์สีแดงติดที่ขวดและฝาขวด มกีารแยกลา้งและ
จัดเก็บเพื่อป้องกนัการปนเป้ือน 

 3. แผนการทีจ่ะพัฒนาตอ่เน่ืองต่อไป…………………………………………………………… 
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11. สมาชิกทีม : (ถ้าเป็นผลงานเดี่ยวใส่ชื่อเข้าของผลงานคนเดียว) 

ชื่อ-สกุล(ระบุนาย นาง น.ส.) ตำแหน่ง สถานที่ปฏิบัติงาน เบอร์ติดต่อ
ภายใน 

เบอร์มือถือ 

น.ส.ทิพวรรณ ซ้อนเพ็ชร พยาบาลวชิาชพี วิกฤตอุบัติเหตุ 4032 086-1525308 
 
12. การติดต่อกับทีมงาน :  

ชื่อผู้ที่สามารถติดต่อได ้ น.ส.ทิพวรรณ ซ้อนเพ็ชร 
ที่อยู่ (ระบุหน่วยงาน) วิกฤตอุบัติเหตุ เบอร์ภายใน : 4032 
โทรศัพท ์(มือถือ) 086-1525308 

 


