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1. ช่ือเร่ืองงานพฒันาคุณภาพ/ CQI การเพิม่ระดับอลับูมินในเลือดของผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้อง 

1.1 โรงพยาบาลพระปกเกลา้/จงัหวดัจนัทบุรี 
1.2 ช่ือเจา้ของผลงาน นางสลิล  ไพพินิจ  วฒิุการศึกษา พยาบาลศาสตร์บณัฑิต 
1.3 ช่ือผูร่้วมผลงาน 1. น.ส.พรเพญ็  วรรณสูญ วฒิุการศึกษา วิทยาศาสตร์บณัฑิต(คหกรรมศาสตร์) 
                                 2. น.ส.นารีรัตน์  รัตนยั  วฒิุการศึกษา พยาบาลศาสตร์บณัฑิต 
1.4 ช่ือผูน้ าเสนอผลงาน นางสลิล  ไพพินิจ  วฒิุการศึกษา พยาบาลศาสตร์บณัฑิต 

2. ค าส าคัญ : อลับูมินในเลือด 

3. สรุปผลงานโดยย่อ  

การพฒันาการให้ความรู้ดา้นโภชนาการในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งผ่านไลน์กรุปเพ่ือเพ่ิมระดบัอลับูมิน
ในเลือดและช่วยลดภาวะแทรกซอ้นจากภาวะอลับูมินต ่า 

4. ปัญหาและสาเหตุ 

          มีปัจจยัหลายประการท่ีมีผลต่อความตอ้งการสารอาหารของผูป่้วยไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีลา้งไตทางช่อง
ทอ้ง ทั้งจากโรคไตวายและผลกระทบจากการลา้งไตทางช่องท้อง ผูป่้วยท่ีลา้งไตทางช่องท้องมีความ ตอ้งการ
โปรตีนมากกว่าคนปกติ ควรได้รับโปรตีน 1.2-1.3 กรัม/กิโลกรัมน ้ าหนักตัวในอุดมคติ/วนั เน่ืองจากสูญเสีย
โปรตีนออกไปในระหว่างการลา้งไต พบว่าภาวะโภชนาการ ส่งผลลพัธ์โดยตรงต่ออตัราการอยูร่อดของผูป่้วยท่ี
ลา้งไตทางช่องทอ้ง และพบวา่ผูป่้วยท่ีมีระดบัอลับูมินในเลือดต ่ามีอตัราการติดเช้ือ อตัราการนอนโรงพยาบาลดว้ย
ภาวะน ้ าเกินและคุณภาพชีวิตท่ีต ่ากว่าผูป้วยท่ีมีภาวะโภชนาการดี ซ่ึงในการนอนโรงพยาบาลแต่ละคร้ังนอกจาก
ตอ้งสูญเสียงบประมาณในการรักษา ผูป่้วย และผูดู้แลยงัตอ้งเสียเวลา และอาจเสียโอกาสในการท างานได ้ 

        ในปีพ.ศ.2560-2564 หน่วยลา้งไตทางช่องทอ้ง โรงพยาบาลพระปกเกลา้มีผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งท่ี อยูใ่น
ความดูแลประมาณ 150 คน/ปี พบผูป่้วยมีระดบัอลับูมินในเลือดต ่าประมาณร้อยละ 50 – 60   พบมีภาวะน ้ าเกินท่ี
ตอ้งนอนโรงพยาบาล 20-25 คร้ัง/ปี และผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือเยื่อบุช่องทอ้ง 40-50 คร้ัง/ปี คณะผูจ้ดัท าโครงการ 
เล็งเห็นความส าคญัของปัญหา ตอ้งการให้ความรู้ผูป่้วยลา้งไตทางช่องท้องและผูดู้แลเก่ียวกบัการรับประทาน
อาหารเพ่ือเพ่ิมระดบัอลับูมินในเลือดโดยนกัโภชนากรและพยาบาลเฉพาะทางการบ าบดัทดแทนไตการลา้งไตทาง
ช่องทอ้ง แต่เน่ืองมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด19 ประกอบกบัผูป่้วยบางรายบา้นอยูห่่างไกล ไม่
สะดวกในการเดินทาง เพื่อลดการสัมผสัเช้ือและการเดินทางของผูป่้วยจึงเลือกรูปแบบการให้ความรู้โดยผา่นไลน์
กรุ๊ป 

 

แบบฟอร์ม“งานพัฒนาคุณภาพ/ CQI” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งที่ 19” 
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5. เป้าหมาย (purpose)  

ผูป่้วยไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีลา้งไตทางช่องทอ้งและมีผลอลับูมินในเลือดต ่ากวา่ 3.5 mg/dl 
โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จ านวน 9 คน ซ่ึงผูป่้วยหรือผูดู้แล สามารถส่ือสารผา่น Smart Phone ได ้ มีวตัถุประสงค์
เพื่อใหผู้ป่้วยและผูดู้แลมีความรู้เร่ืองภาวะขาดอลับูมินในเลือด สามารถปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร เพื่อ
ลดภาวะขาดอลับูมินในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งและลดภาวะแทรกซอ้นจากภาวะอลับูมินในเลือดต ่า โดยมี
ระยะเวลาด าเนินการ 1 กรกฏาคม พ.ศ. 2565 – 30 ธนัวาคม พ.ศ.2565 

6. กจิกรรมการพฒันา (process) 

การด าเนินการโครงการ  
1. เตรียมความพร้อมดว้ยการจดัตั้งไลน์กลุ่ม “อาหาร CAPD” 23 พฤษภาคม พ.ศ.2565 สมาชิกประกอบดว้ย PD 
Nurse 2 คน  ผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งท่ีมีระดบั  อลับูมินในเลือดต ่ากวา่ 3.5 mg/dl และญาติจ านวน 9 คน  เร่ิมให้
ความรู้ดว้ย VDO จากYou tube จากช่องหมอไตชวนคุยเร่ือง 
     - กินอยา่งไรใหร่้างกายแขง็แรง (24 พฤษภาคม พ.ศ.2565) 
     - ภาวะบวมในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้ง (6 มิถุนายน พ.ศ.2565) 
2. เขียนเสนอโครงการและท าหนงัสือเชิญโภชนากรร่วมเป็นวิทยากรและท่ีปรึกษาโครงการ 1 กรกฎาคม พ.ศ.
2565 
3. ประเมินความรู้ผูป่้วยก่อนเขา้โครงการ (Pre-test)  12 กรกฎาคม พ.ศ.2565 -22กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
4. ใหผู้ป่้วยท าแบบสอบถาม ท่ีมีขอ้มูลเก่ียวกบั น ้าหนกั ส่วนสูง อาย ุเพศ การใชน้ ้ายาลา้งไต(ใชค้  านวณพลงังานท่ี
ไดรั้บจากการลา้งไต) ประวติัการรับประทานอาหาร และบนัทึกการรับประทานอาหารใน 1 วนั อยา่งละเอียด เพ่ือ
ส่งใหโ้ภชนากรวิเคราะห์ประเมินภาวะโภชนาการผูป่้วย และค านวณสัดส่วนอาหารท่ีผูป่้วยควรไดรั้บ (27 
กรกฎาคม – 8 สิงหาคม พ.ศ. 2565) 
5.วิดิโอคอลกลุ่มใหค้วามรู้เร่ืองการเพ่ิมระดบัอลับูมินในเลือด และตอบปัญหา แจกรางวลัเพื่อกระตุน้ความสนใจ
จากผูป่้วยและผูดู้แล โดย PD Nurse และทีม   (10 สิงหาคม พ.ศ.2565) 
6.วิดิโอคอลกลุ่มโดย PD nurse และโภชนากร แบ่งการใหค้  าแนะน าเป็น 2 กลุ่มเลก็ กลุ่มละ 4 และ 5คนเพื่อใหใ้ช้
เวลาไม่นานเกินไปในแต่ละกลุ่ม  มีการวิเคราะห์ภาวะโภชนาการรายบคุคล พร้อมทั้งใหค้  าแนะน าในการ
รับประทานอาหารเพื่อเพ่ิมระดบัอลับูมินในเลือดและตอบค าถาม แจกรางวลั (17 และ 24 สิงหาคม พ.ศ.2565) 
7. แจกเมนูไข่ขาว  เพ่ือเป็นทางเลือกช่วยใหรั้บประทานโปรตีนคุณภาพไดม้ากข้ึน(25สิงหาคม พ.ศ.2565) 
8. แจกหนงัสือเมนูอาหารผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้ง จดัท าโดยสมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย
(11ตุลาคม พ.ศ.2565)  
9.ใหค้วามรู้เพ่ิมเติมโดยใชว้ิดิโอจากยทููปทุกวนัพุธ 
เร่ือง-แช่ส้ันหรือแช่ยาวแบบไหนดีกวา่กนั (31สิงหาคม พ.ศ.2565) 
      - การป้องกนัการติดเช้ือในช่องทอ้ง (7 กนัยายน พ.ศ. 2565) 
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      - หาของกินส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งในร้านสะดวกซ้ือ (8 กนัยายน พ.ศ. 2565) 
      - ลา้งไตไปแลว้ท าไมยงัรู้สึกไม่สบายตวันะ (15 กนัยายน พ.ศ. 2565) 
      - ท าไมผูป่้วยไตกินขา้วไม่ค่อยได ้(26 ตุลาคม พ.ศ.2565) 
     - การเตรียมตวัส าหรับผูป่้วย CAPD กบัการเดินทาง (2 พฤศจิกายน พ.ศ.2565) 
     - ภาวะซีดในผูป่้วยไต (16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565) 
     - กินไม่พอท าอยา่งไรดี (23 พฤศจิกายน พ.ศ.2565) 
     - การใชย้าในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้ง (6 ธนัวาคม พ.ศ.2565) 
10.จดัประกวดเมนูเด็ดส าหรับผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งทางออนไลน์ และประกาศผลในวนัที 27 ธนัวาคม พ.ศ.
2565 ก าหนดกติกาใหมี้สารอาหารครบถว้นตามความตอ้งการของผูป่้วยแต่ละรายใน 1 ม้ือ เกณฑใ์นการตดัสิน
ไดแ้ก่ความครบถว้นของสารอาหารและเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูป่้วยแต่ละราย ความสวยงามน่า
รับประทานและความแปลกใหม่สร้างสรรคข์องเมนูอาหาร  มีเมนูท่ีส่งประกวดทั้งหมด 8  เมนู  และในวนังานมี
กิจกรรมทางวิดิโอคอลดงัน้ี 
         - ประกาศผลและแจกรางวลัเมนูเด็ดโดยโภชนากรพร้อมทั้งอธิบายขอ้ดีขอ้เสียของแต่ละเมนูเพ่ือใหผุ้ป่้วย
และผูดู้แลสามารถน าไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัตนเองได ้โดยเมนูท่ีไดรั้บรางวลัไดแ้ก่ เมนูปลาทบัทิมผดัข้ึนฉ่าย
ใส่ไข่ขาวและเมนูขา้วอบโปรตีน นอกจากน้ียงัมีรางวลัขอบคุณส าหรับผูท่ี้เขา้รวมประกวดทุกคนเพ่ือเสริมก าลงัใจ
ใหผู้ป่้วยท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
         - เฉลยแบบทดสอบและใหร้างวลัผูท่ี้ไดค้ะแนนสูง 3 อนัดบัแรก 
            แบบทดสอบผลคะแนน Pre-test   อยูร่ะหวา่ง 5-9 คะแนน  
            แบบทดสอบผลคะแนน Post-test  อยูร่ะหวา่ง 7-10 คะแนน 
         - ประกาศผลโปรตีนในเลือดและใหร้างวลัผลเลือดดีเด่น 3 อนัดบั 
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7. การประเมินผลของการเปลีย่นแปลง (performance) 
      7.1 มีการนดัติดตามผลเลือดทุก 2 เดือน ไดผ้ลเลือดดงัแสดงในตารางต่อไปน้ี 
  

ช่ือ วดป. BUN cre Na K Cl CO2 Cal mag Phos Hct Hb Alb 
โสวรรณ 26 ก.ค.65 56 6.26 139 3.25 99.3 31.1 8.5  3.9 35.9 11 2.9 

13 ก.ย.65 74 6.07 139 3.87 99.2 27.1 8.5  4.8 42.5 13.9 3.3 
  14ธ.ค.65 74 32 145 3.6 101 33      3.3 

จ าปี 02 มิ.ย.65 54 11.0 133 3.76 11 27.8 8.5  4.3 39  3.2 
29 ก.ย.65 47 9.75 141 4.3 101 26.3 8,4 1.7 2.9 29.3 9.9 3.0 
15 พ.ย. 65 69 10.50 133 5.53 94.7 26.0 6.3  3.8 37.8 12 3.3 

ระร่ืน 21มี.ค.65 53 12.7 128 3.43 93.7 21.5 7.0  2.6 30  2.5 
9 ก.ย.65 78 15.2 133 4.28 98.5 20.7 6.9  2.8 20.6 8 2.6 
16 ธ.ค.65 70 14.1 128 5.91 90.6 26.0 7.3 2.1 2.9 29.5 9.4 2.8 

บงัอร 19 พ.ค.65 58 12.1 131 4.33 91.5 26.3 7.4  5.4 22.2 7.0 2.6 
20 ก.ย.65 64 12.6 131 3,77 38,5 27.4 9.7  2.6 36.3 11.4 4.4 
14 พ.ย.65       9.4 2.1 3.3 31.1 10.2 4.1 

ลาวลัย ์ 6 พ.ค.65 54 8,69 135 3.7 99.4 26.,3 9.1  1.5 27 8.6 2.7 
26 ส.ค.65 62 9.08 136 3.7 92 33.2  2.2 1.7 35 10.5 3.3 
18 พ.ย.65 77 11.4 137 4.35 95.2 28.2 9.0 2.2 2.9 27.4 9.1 3.5 

ณราวฒิุ 22 ก.ค.65 60 17.91 138 39.4 96.1 17.3 8.4  6.8 37.5 12 3.2 
5 ก.ย.65 57 17 141 3.3 101.3 25.8 10.7  3.7 38.4 11.9 3.8 
28 พ.ย.65 60 16.8 142 3.78 105.6 23.6 8.6 2.5 5.0   3.3 

สมภพ 22 มิ.ย.65 38 8.94 134 2.9 93 26 8.0 1.5 3,8 25.9 8.9 3.2 
15 ก.ย.65 30 7.81 136 2.22 91 27.2 8.5  2.6 27 8.9 3.2 
15 ธ.ค.65 53 8.61 134 3.8 95 26 8.4 1.7 5.3 23.6 8.1 3.1 

ส านียง 26 ส.ค.64 38 6.71 130 2.5 89.4 28.3 8.5  2.3 35.8 11.7 3.0 
31 ส.ค65 31 6.85 124 3.99 86.3 25.4 9.0 1.9 1.6 31.2 10.4 3.1 
15 พ.ย.65  8.4 125 4.2 89 25 9.5 1.8 2.9 27 9.3 3.36 

นิวฒัน ์ 21มี.ค.65 35 12.9 137 2,78 94 32 8.7  3.6 35  3.0 
6 ก.ย.65 5.7 17.5 137 3.17 91.3 32.2 9.5  4.0 44.2 13.7 4.0 
25พ.ย.65 51 15.7 133 3.39 90.8 29.6 8.7  4.1 26 8.4 3.5 
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           จากกราฟแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป่้วยส่วนใหญมี่ผลอลับูมินเพ่ิมข้ึนจากจุดเร่ิมตน้ แต่มีผูป่้วย 5 รายท่ีผลเลือดยงั
ไม่ถึงเกณฑป์กติ(3.5 mg/dl) ผูป่้วย 4 รายท่ีมีผลเลือดเพ่ิมข้ึนจนถึงเกณฑป์กติ  แสดงวา่โครงการน้ีมีส่วนช่วย
พฒันาความสามารถในการเพ่ิมระดบัอลับูมินในเลือดของผูป่้วยได ้  แต่ผูป่้วยบางรายท่ีผลเลือดยงัเพ่ิมไม่ถึงเกณฑ์
อาจเกิดจากตวัแปรอ่ืนท่ีแตกต่างกนั เช่น ระดบัการรับรู้ของบุคคล ปัญหาในการบดเค้ียวอาหารเป็นตน้ 

          7.2  มีการประเมินความรู้ผูป่้วยและผูดู้แลก่อนเร่ิมโครงการและส้ินสุดโครงการไดผ้ลดงัน้ี 
            แบบทดสอบผลคะแนน Pre-test   อยูร่ะหวา่ง 5-9 คะแนน  
            แบบทดสอบผลคะแนน Post-test  อยูร่ะหวา่ง 7-10 คะแนน 

8. บทเรียนทีไ่ด้รับ  
         :  ผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแต่ละรายมีความฉลาดในดา้นสุขภาพ (Health literacy) แตกต่างกนั ผูส้อนตอ้งมี
เขา้ใจในบริบทของผูป่้วยแต่ละรายจึงจะประสบความส าเร็จในการใหค้วามรู้ ผูป่้วยบางรายไดรั้บการใหค้  าแนะน า
บ่อยๆจนสามารถจ าได ้ตอบค าถามไดแ้ต่ไม่สามารถน าไปปฏิบติัได ้ หรือบางรายตอ้งทบทวนความจ าบ่อยๆ
จนกวา่จะจ าได ้
         :  การใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีลา้งไตทางช่องทอ้งนั้นนอกจากเป็นการพฒันาผูป่้วยและผูดู้แลแลว้
ยงัมีส่วนช่วยพฒันาผูส้อนในดา้นทกัษะการใหค้วามรู้อีกดว้ย 
        :  การใหค้วามรู้คร้ังน้ีเป็นการทดลองท าในกลุ่มผูป่้วยและผูดู้แลท่ีมีความสามารถในการส่ือสารออนไลน์ได ้
แต่ยงัมีผูป่้วยท่ีอยูห่่างไกลจ านวนหน่ึงไม่สามารถส่ือสารได ้อาจตอ้งพ่ึงเครือข่าย (เช่น โรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล )ในการช่วยเหลือผูป่้วยในการส่ือสารออนไลน์ โดยอาจนดัคนไขไ้ปรวมตวักนั
ท่ีโรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และอาศยัเจา้หนา้ท่ีในชุมชนช่วยเหลือในการวิดิโอ
คอลกบัทีมพยาบาลเฉพาะทางและโภชนากร 
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โรงพยาบาลพระปกเกล้า   

9. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
        การท างานเป็นทีมและการส่ือสารท่ีดีเป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้กิดความส าเร็จในกิจกรรมการพฒันา 

10. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร  
       หน่วยลา้งไตทางช่องทอ้งไดใ้หก้ารสนบัสนุนในการใหข้อ้มูล วิเคราะห์ปัญหา และสนบัสนุนงบประมาณใน
การจดักิจกรรมแจกรางวลัผูป่้วย 

11. การติดต่อกบัทีมงาน 

       นางสลิล  ไพพินิจ  เบอร์โทรศพัทมื์อถือ 0859204048    E-mail paipinit2@gmail.com 
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โรงพยาบาลพระปกเกล้า   

ภาคผนวก 

1.แบบทดสอบ Pre-Post test 

 

2. แบบประเมินภาวะโภชนาการผู้ป่วย 

 



 

โรงพยาบาลพระปกเกล้า   

3.ประเมินภาวะโภชนาการและให้ความรู้ผู้ป่วยผ่าน LINE GROUP 

 

4.กจิกรรม พุธนีพ้ีม่ีความรู้มาฝาก 

 

 


