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บทน า : การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในแผนกอายุรกรรมเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าคญั เน่ืองจากเป็นผูป่้วยกลุ่มใหญ่

ของโรงพยาบาล โรงพยาบาลพระปกเกลา้พบอตัราการติดเช้ือปอดอกัเสบท่ีสัมพนัธ์กบัการใชเ้คร่ืองช่วย

หายใจ (VAP) กลุ่มงานอายุรกรรม ปีพ.ศ.2563-2565 เท่ากบั 1.28, 1.86 และ 1.15 คร้ัง/1,000 device day 

ตามล าดบั ซ่ึงมีแนวโนม้ลดลง จากการทบทวนการติดเช้ือยอ้นหลงั การติดเช้ือไม่ไดถู้กรายงานในผูป่้วย

เสียชีวิต ในผูป่้วยท่ียา้ยหอผูป่้วย และการรายงานการติดเช้ือท าเพียงคนเดียว ท าให้ขอ้มูลการติดเช้ือ

บางส่วนหายไป ไม่ทราบขนาดปัญหาท่ีแทจ้ริง ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเฝ้าระวงั ดงันั้นเพื่อให้เกิด

ความเช่ือมัน่ในขอ้มูลการเฝ้าระวงั จึงไดมี้การประเมินประสิทธิภาพการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ 

วัตถุประสงค์ : - เพื่อประเมินประสิทธิภาพการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ VAP 

- เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาระบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือ VAP  
วิธีด าเนินงาน :  ท าการเก็บขอ้มูลแบบไปขา้งหนา้ โดยการส ารวจ และสืบคน้ขอ้มูลจากเวชระเบียนผูป่้วยใน

หอผูป่้วยก่ึงวิกฤตอายรุกรรม1, 2,3 และวิกฤตอายรุกรรมท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจจ านวน 149 คน ระยะเวลา

ศึกษาเดือนสิงหาคม-ตุลาคม 2565 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย ICN ใชแ้บบฟอร์มการเฝ้าระวงัการติดเช้ือเป็น

เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล และเปรียบเทียบกบัขอ้มูลการเฝ้าระวงัของหอผูป่้วย 

ผลการด าเนินงาน : พบอตัราการติดเช้ือ VAP 1.12 คร้ัง/1,000 device day จ านวนคร้ังการติดเช้ือจากระบบ

เฝ้าระวงัโดยหอผูป่้วยเท่ากบั 2 คร้ัง เฝ้าระวงัโดย ICN เท่ากบั 4 คร้ัง ประสิทธิภาพการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ 

คิดเป็นร้อยละ 50 พบขอ้มูลท่ีเป็นส่วนประกอบของเกณฑ์วินิจฉัยไม่ครบถว้น ไดแ้ก่ ผลอ่านภาพรังสี

ทรวงอก  

สรุป : ประสิทธิภาพการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ VAP ในหอผูป่้วยก่ึงวิกฤตและวิกฤตอายุรกรรมต ่ากว่าเกณฑ์                     

ช้ีวดัคุณภาพโรงพยาบาล ท าใหข้อ้มูลการเฝ้าระวงัต ่ากวา่ความจริง 

บทเรียนท่ีได้รับ :  - การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ VAP ตอ้งใชค้วามร่วมมือจากสหสาขาวิชาชีพ  

- การส่ือสารมีส่วนช่วยใหก้ารเฝ้าระวงัประสบความส าเร็จ 
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