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บทน า :  ขอ้มูลการเฝ้าระวงั A. baumannii ชนิดด้ือยา XDR ปีงบ 2563-2565 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและเป็น

สาเหตุของการติดเช้ือในโรงพยาบาลร้อยละ 5.17 และ 11.59 และ 12.18 ตามล าดบั ส่วนใหญ่พบเช้ือใน

เสมหะร้อยละ44  เป็นผูท่ี้เขา้รักษาหอผูป่้วยวิกฤตและก่ึงวิกฤตอายุรกรรม ซ่ึงโรงพยาบาลก าหนดให้ใช้ 

CHIPPEE Bundle ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือด้ือยา แต่ยงัพบการเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ือง 

วัตถุประสงค์ : 1. เพื่อคน้หาการปนเป้ือนเช้ือ A. baumannii ชนิดด้ือยา XDR ในส่ิงแวดลอ้ม 

                        2. เพื่อก าหนดมาตรการควบคุมการแพร่กระจายเช้ือด้ือยา   

วิธีด าเนินการวิจัย  : วิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive study) ประชากรท่ีศึกษา เก็บตวัอย่างจากอุปกรณ์และ

เคร่ืองมือท่ีใชดู้แลรักษาผูป่้วยใส่เคร่ืองช่วยหายใจท่ีมี และไม่มีประวติัพบเช้ือ A. baumannii ชนิดด้ือยา XDR 

จ านวน 150 ตวัอย่าง โดยสุ่มเก็บตวัอย่างเช้ือในหอผูป่้วยวิกฤตและก่ึงวิกฤตอายุรกรรม จ านวน 3 แห่ง 

ระยะเวลาเก็บ 7-15 พ.ย.65 

ผลการวิจัย :  พบการปนเป้ือนเช้ือ A. baumannii ชนิดด้ือยา XDR ในอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ดูแลรักษา

ผูป่้วยท่ีมีประวติัและไม่มีประวติัเช้ือด้ือยาร้อยละ21.82 และร้อยละ 4.21 ตามล าดบั อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ี

พบการปนเป้ือนมากท่ีสุดในผูป่้วยท่ีมีประวติัด้ือยา คือ น ้ าใช้ท่ีเตียงผูป่้วย, น ้ าใน Circuit (Water tap), ปุ่ ม

ปรับเคร่ืองมือต่างๆ ร้อยละ 60.00, 36.4 และ18.75 ตามล าดบั ในผูป่้วยท่ีไม่มีประวติัด้ือยาคือ น ้ าใชท่ี้เตียง

ผูป่้วย, อุปกรณ์ของใชป้ระจ าตวัผูป่้วย, ปุ่ มปรับเคร่ืองมือต่างๆ ร้อยละ 22.20, 5.56 และ 3.13 ตามล าดบั 

สรุป : เช้ือด้ือยา A. baumannii ชนิดด้ือยา XDR ปนเป้ือนอยูใ่นอุปกรณ์ เคร่ืองมือของผูป่้วยทั้งท่ีมีประวติัและ

ไม่มีประวติัพบเช้ือด้ือยามาก่อน โดยเฉพาะน ้าใชท่ี้เตียงผูป่้วย 

ข้อเสนอแนะ : การดูแลผูป่้วยท่ีมีและไม่มีเช้ือด้ือยา บุคลากรการแพทยท์ุกระดบัตอ้งเคร่งครัดการปฏิบติัตาม

หลกั Standard precautions การท าความสะอาดมือ การท าความสะอาดอุปกรณ์ของใชแ้ละแยกของใช/้แยก

โซนมีเช้ือด้ือยา 


