
พฒันาการดูแลผู้ป่วยเช้ือ Entercoccus faecium
ที่ดื้อยาVancomycin (VRE) ในผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะ  

บทน า การติดเชื้อดือ้ยาเป็นปัญหาส าคัญในโรงพยาบาล ส่งผลต่ออัตราป่วยและอัตราตายเพิ่มขึ้น เนื่องจากเชื้อดื้อยา 

แพร่กระจายได้ง่าย ดังนั้นการป้องกันและการควบคุมการระบาดจึงเป็นสิ่งส าคัญ จากการเฝ้าระวังการติดเชื้อระบบทางเดิน

ปัสสาวะที่สัมพันธ์กับการคาสายสวน (CAUTI) ของหอผู้ป่วยศัลยกรรมกึ่งวิกฤตและฉุกเฉิน ปีงบประมาณ 2559-2560 ไม่พบ

อุบัติการณ์ CAUTI จากเชื้อดือ้ยา VRE ต่อมาในเดือน มถิุนายน 2561 เริ่มพบอุบัติการณ์ CAUTI จากเชื้อดือ้ยา VRE  1.27 

ครั้งต่อ1,000 วันคาสายสวน เดือนกรกฎาคม 2561 เพิม่เป็น 2.53 ครั้งต่อ 1,000 วันคาสายสวนปัสสาวะ 

  นางสาวพรทิพย์  เนินริมหนอง*  นางส าอางค์ บ ารุงสวน*   นางสาวโสภาพร ผลพูน*
  นางสาวมุจรินทร ์ แจ่มแสงทอง* นางอมาวสี กมลสุขยืนยง*

* พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี

วัตถุประสงค์  เพื่อลดอุบัติการณ์ติดเชื้อ CAUTI จากเชื้อดื้อยา VRE

ทีมงาน

วิธีด าเนินการ

• 1. ค้นหาสาเหตุจากการนิเทศการปฏิบัติงาน

• 2. ประชุม &  ทบทวนการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา

• 3. ส่งเสริมการท าความสะอาดมือ & สนับสนุน Alcohol hand rub
• 4. กระตุ้นเตือนการท าความสะอาดมือ
• 5. ส่งเสริมการใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายเมื่อท ากิจกรรมสัมผัสใกล้ชิด 
เช่น เอี๊ยมพลาสติก ถุงมือ

• 6. แยกของใช้ และแยกผู้ป่วยเชื้อดื้อยาไว้ห้องแยกเดี่ยว/โซน                                 
ติดป้ายเตือน

• 7. Aseptic technique เทปัสสาวะ &แยกกระป๋อง
• 8. วิธีท าความสะอาด และฆ่าเชื้อด้วยน้ ายา 0.5%โซเดียมไฮโปคลอไรด์
• 9. ติดตามสถานการณ์ VREใน Spot Map ผ่านทางแอพพลิเคชั่น Line

ผลด าเนินงาน

สรุป การพัฒนาโดยทุกคนมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง สามารถยุติการระบาดได้

บทเรียนที่ได้รับ การวิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน เกิดผลลัพธ์ที่ดี   ท าให้เจ้าหน้าที่ภาคภูมิใจ
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อบุตักิารณก์ารตดิเชือ้ CAUTI  จากเชือ้ดือ้ยา VRE

ทบทวน
CHIPPEE 
Bundle

พนัวนัคาสายสวน

ลา้งมอื

OJT Foley’s

catheter Care

สนบัสนนุอปุกรณ์

วธิที าความสะอาดอปุกรณ์

ใหค้วามรูผู้ป่้วย & ญาติ


