
Model-Based Mastery : ยกระดับทักษะการดูแลสายสวนปัสสาวะเพ่ือลด CAUTI 

อังคณา ขวัญพันธุ์งาม, ประภัสสร เดชศรี,  

มุจรินทร์ แจ่มแสงทอง, มัทนา รื่นรมย์ และอมาวสี กมลสุขยืนยง 

งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 

บทคัดย่อ 

บทนำ การติดเชื ้อระบบทางเดินปัสสาวะที ่ส ัมพันธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ (Catheter-

Associated Urinary Tract Infection: CAUTI) เป็นหนึ่งในปัญหาการติดเชื้อในโรงพยาบาลทีส่ำคัญ ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตผู้ป่วยและค่าใช้จ่ายในการรักษา จากข้อมูลโรงพยาบาลพระปกเกล้า พบอัตราการติดเชื้อ CAUTI 

ปีงบ2565-2567 เท่ากับ 2.38, 2.23 และ2.39 ครั้งต่อ 1,000 วันคาสายสวนปัสสาวะ ตามลำดับ ซึ่งเกิน

เป้าหมายของโรงพยาบาล ปัญหาหลักคือการใส่สายสวนไม่ถูกวิธี กระบวนการทำความสะอาดไม่ถูกต้อง       

มีคราบสกปรก มีการเลื่อน หลุดของสายสวน  แนวคิดนวัตกรรม การเสริมสร้างศักยภาพบุคลากรทางการ

พยาบาล และผู้ดูแลผู้ป่วย ด้วยการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ (Experiential Learning) เน้นใช้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 

โดยใช้โมเดลหุ่นอวัยวะเพศจำลอง เพื่อสาธิตและฝึกทักษะการใส่และการดูแลหลังการใส่สายสวนปัสสาวะ 

วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติแบบเสมือนจริง โดยใช้โมเดลหุ่นอวัยวะเพศชาย/หญิง 

สำหรับฝึกทักษะการใส่และดูแลสายสวนปัสสาวะอย่างถูกวิธี เพ่ือยกระดับทักษะของพยาบาลและผู้ดูแลผู้ป่วย 

และลดอัตราการติดเชื้อ CAUTI  วิธีการพัฒนานวัตกรรม ประกอบด้วย 1) วิเคราะห์ปัญหาและข้อมูลอัตรา

การติดเชื้อ 2) ศึกษาแนวทางปฏิบัติตามมาตรฐานและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 3) ออกแบบและพัฒนาโมเดลหุ่น

อวัยวะเพศชาย/หญิง โดยใช้วัสดุที่หาได้ง่ายและต้นทุนต่ำ 4) ทดลองใช้จริงในหน่วยงานพร้อมรับข้อเสนอแนะ

เพื่อปรับปรุง 5) จัดกิจกรรมฝึกอบรมโดยเน้นการมีส่วนร่วมและฝึกปฏิบัติจริง 6) ประเมินผลการเรียนรู้ด้วย

แบบประเมินทักษะและความพึงพอใจ  ผลการดำเนินงาน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการสาธิตและฝึกทักษะการใส่

สายสวนปัสสาวะ พบว่ามีคะแนนความรู้และทักษะเพิ่มขึ้น ร้อยละ 80 และมีความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วย              

คาสายสวนปัสสาวะมากขึ้น อัตราการติดเชื้อ CAUTI ไตรมาส 1-2 ปีงบ 2568 ลดลงเหลือ 1.76 ครั้งต่อ 1,000 

วันคาสายสวนปัสสาวะ  ประโยชน์ ช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจขั้นตอนได้ชัดเจน ลดความผิดพลาดในการ

ดูแลผู้ป่วย ผู้ใส่สายสวนมีการฝึกทำซ้ำๆได้ จนเกิดความมั่นใจ โดยไม่มีผลกระทบกับผู้ป่วยจริง การนำไปใช้                

1) ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ในหอผู้ป่วย ที่บุคลากรสามารถทบทวนและฝึกฝนได้ด้วยตนเอง 2) ใช้ในการฝึกทักษะ

ให้กับผู้ดูแลผู้ป่วย เพื่อให้สามารถดูแลผู้ป่วยที ่บ้านได้อย่างถูกต้อง 3) ใช้ในการต่อยอดการฝึกอบรมใน

หน่วยงานอื่นได้ 

ภาพถ่ายช้ินงาน 
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