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บทคัดย่อ 
บทนำ ภาวะปอดอักเสบที่สัมพันธ์กับการใช้เครื่องช่วยหายใจ (VAP) เป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยและมี

ความสำคัญอย่างยิ่งในหอผู้ป่วยวิกฤตทั่วโลก ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยรุนแรง เพ่ิมวันนอนโรงพยาบาล และค่าใช้จ่าย
ในการรักษา สาเหตุหลักเกิดจากการสำลักเชื้อจุลชีพในช่องปาก การใส่ท่อและเครื่องช่วยหายใจเป็นเวลานานเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ VAP 6-8 เท่า แม้การแปรงฟันเป็นวิธีการที่ได้รับการแนะนำจากสมาคมโรคติดเชื้อของ
สหรัฐอเมริกาว่าช่วยลดการติดเชื้อ VAP ได้ แต่การปฏิบัติงานจริงในหอผู้ป่วยวิกฤต พยาบาลส่วนใหญ่ร้อยละ 80 
เลือกใช้การเช็ดทำความสะอาดช่องปากด้วยสำลีชุบน้ำยาคลอร์เฮกซิดีน เนื่องจากขาดอุปกรณ์และกังวลเรื่องการ
สำลักของผู้ป่วย วัตถุประสงค์ เพื่อลดอุบัติการณ์การเกิด VAP ในหอผู้ป่วยวิกฤต พัฒนาความรู้และทักษะในการ
ดูแลความสะอาดช่องปากได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ วิธีการพัฒนานวัตกรรม พัฒนาการดูแลความสะอาด
ช่องปากอย่างต่อเนื ่องโดยใช้แนวคิดการปรับปร ุงคุณภาพงานอย่างต่อเนื ่อง ( Continuous Quality 
Improvement - CQI) ด้วยวงจร Plan-Do-Study-Act (PDSA) โดยมีกระบวนการดังนี้ รอบท่ี 1: การสำรวจและ
ประเมินปัญหา จัดอบรม Bundle care ป้องกัน VAP รอบที่ 2: การพัฒนาแนวทางปฏิบัติและฝึกทักษะ ร่วมกับ
ทีม Respiratory Care Team พัฒนาแนวทางการแปรงฟันหรือ Mouth care อย่างน้อย 3 ครั้งต่อวันต่อเวร    
ฝึกทักษะและดูวิดีโอสาธิต อย่างไรก็ตาม พบปัญหาเรื่องการแปรงฟันต้องใช้พยาบาล 2 คน รอบที่ 3: การ
สร้างสรรค์นวัตกรรม นำ "แปรงสีฟันพร้อมหัวดูด" มาใช้ช่วยให้พยาบาลสามารถปฏิบัติงานได้เพียงคนเดียว เพ่ิม
ความสะดวกในการปฏิบัติงาน ผลลัพธ์ จากการส่งเสริมการแปรงฟันอุบัติการณ์ VAP ในปีงบประมาณ 2565-
2567 มีค่าเท่ากับ 1.92, 1.72 และ 2.10 ครั้งต่อ 1,000 วันใช้เครื่องช่วยหายใจ ตามลำดับ ช่วยชะลอการติดเชื้อ
VAPนานขึ้น จากค่าเฉลี่ย 10 วันในปี 2566 เป็น 16 วันในปี 2567 ประโยชน์ของนวัตกรรม นวัตกรรมโปรแกรม
การดูแลช่องปากในหอผู้ป่วยวิกฤต โดยเฉพาะการนำ "แปรงสีฟันพร้อมหัวดูด" ที่สามารถใช้โดยพยาบาลเพียงคน
เดียวมาใช้ ช่วยเพิ่มความสะดวกในการดูแลความสะอาดช่องปากผู้ป่วยวิกฤตของพยาบาล และเป็นส่วนสำคัญใน
การลดอุบัติการณ์ VAP ผลงานนี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการปรับปรุงคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและลดความเสี่ยง
การติดเชื้อในสถานพยาบาลได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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