
 

โรงพยาบาลพระปกเกล้า     

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งที่ 20” 

 
 

 
 
 
1. ช่ือเร่ืองผลงานนวัตกรรม กระปุกเย็นใจ 

1.1 โรงพยาบาล/ สถาบนั/จงัหวดั โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จงัหวดัจนัทบุรี  
1.2 ช่ือเจา้ของผลงาน/วฒิุการศึกษา นางสาวอรพรรณ รักษาชีพ ผูช่้วยพยาบาล 
1.3 ช่ือผูร่้วมผลงาน พว.ส าอางค ์บ ารุงสวน  พยาบาลศาสตร์บณัฑิต  นายกิตติพนัธ์ นาคสวสัด์ิ 
1.4 ช่ือผูน้ าเสนอผลงาน/ยอ่วฒิุการศึกษา นางสาวอรพรรณ รักษาชีพ ผูช่้วยพยาบาล 
2. สรุปผลงานโดยย่อ :  กระปุกเยน็ใจเป็นนวตักรรมส่ิงประดิษฐใ์ชใ้นการขนส่งหลอดเลือดตรวจค่าแลค

แตททางท่อลมท่ีมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว ไม่เกิดการรอคอยในการขนส่งท าใหผู้ป่้วยไดรั้บการวินิจฉยัโรค
ถูกตอ้งและการรักษาทนัเวลา  ผูป่้วยปลอดภยัไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น 

3. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ :เพ่ือประสิทธิภาพและความรวดเร็วในการส่งตรวจแลคเตท ผูป่้วยไดรั้บการวินิจฉยัโรค
ท่ีถูกตอ้งและไดรั้บการรักษาทนัเวลา  

4.  แนวคิดการพฒันานวัตกรรม : 
หอผูป่้วยAICU(วิกฤตศลัยกรรมฉุกเฉิน) และ ESU (ศลัยกรรมฉุกเฉิน) รับผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือในกระแสเลือด

เฉล่ีย 25.รายต่อเดือน มีการส่งหลอดเลือดตรวจหาค่า แลคเตทเพื่อการวินิจฉยัโรคทุกวนั ในการส่งหลอดเลือดเพ่ือ

หาค่าแลคเตท หลอดเลือดตอ้งถูกควบคุมดว้ยความเยน็ตลอดเวลาจนถึงห้องรับส่ิงส่งตรวจ และตอ้งส่งดว้ยความ

รวดเร็ว เพ่ือท่ีจะไดค้่าท่ีแน่นอน บางคร้ังส่งพร้อมกนั 4 ราย แต่กระปุกส่งหลอดเลือดท่ีควบคุมความเยน็มีกระปุก

เดียว ตอ้งรอกระปุกกลบัจากห้องรับส่ิงส่งตรวจมาถึงหอผูป่้วยและส่งกลบัไปใหม่ตอ้งใชเ้วลารอคอยประมาณ1/2-

1ชั่วโมง เน่ืองจากห้องรับส่ิงส่งตรวจต้องรับหลอดเลือดทั้งโรงพยาบาล เม่ือรับหลอดเลือดแลว้จะส่งกระปุก

กลบัมาภายหลงัซ่ึงจะท าให้เกิดความล่าชา้ในการส่งหลอดเลือดท่ีเหลือ หลอดเลือดท่ีเหลือจึงน าส่งโดยใชแ้ผ่น

ควบคุมความเยน็หุม้หลอดเลือด ใส่กระติกน ้าแข็ง ใหค้นงานน าส่งหอ้งส่งส่ิงส่งตรวจซ่ึงอยูอ่าคารประชาธิปกศกัดิ

เดชด์ิชั้น5 ใชเ้วลาประมาณ 15ถึง 20 นาที ซ่ึงก็ยงัเป็นเวลาท่ีนาน จึงมีความคิดประดิษฐ์นวตักรรมกระปุกควบคุม

ความเยน็ไวป้ระมาณ5กระปุกเพ่ือไม่ให้เกิดการรอคอย ผูป่้วยไดรั้บการวินิจฉยัโรคท่ีรวดเร็วและไดรั้บการรักษาท่ี

รวดเร็วทนัเวลาท าใหผู้ป่้วยปลอดภยัไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น  ไม่เกิดอุบติัการณ์การรักษาท่ีล่าชา้ 

5. กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวัตกรรม :  
1.ปัญหาท่ีพบความไม่พอเพียงของกระปุกน าส่งหลอดเลือด จึงได้น าแผ่นความเยน็ท่ีมีเจลด้านใน ปกติจะใช้
ส าหรับส่ง bood gas น ามาประยกุตใ์ชใ้นการส่งหลอดเลือดเพ่ือหาค่าแลคเตท ซ่ึงไดผ้ลดีแต่ตอ้งใชเ้วลา 15 ถึง 20
นาทีในการขนส่ง เน่ืองจากต้องใช้พนักงานประจ าตึกเป็นคนถือไปส่ง บางคร้ังพนักงานประจ าตึกไม่อยู่ต้อง
เสียเวลารอคอยเพ่ิมข้ึนอีก 
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 2. รวบรวมปัญหาและประชุมปรึกษาหารือเพ่ือคิดคน้ส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีรูปแบบเหมือนกระปุกเดิมท่ีใชอ้ยู ่จากการท่ี
เคยท าท่ีนอนส าหรับป้องกนัแผลกดทบัโดยใชด้า้นในของแพมเพิสมาแช่น ้ าใส่ถุงน าไปเยบ็เป็นท่ีนอน ให้ผูป่้วย
นอน ไดผ้ลดี ท่ีนอนมีความเยน็ในระดบัหน่ึงจึงคิดวา่ คุณสมบติัของแพมเพิสน่าจะน ามาใชไ้ด ้
 3.วิธีการโดยใช้แผ่นรองแพมเพิส 1 ตวั น าดา้นในมาแช่น ้ าให้ชุ่ม ประมาณ 1ชัว่โมง ขอกระปุกยาท่ีใช้แลว้จาก
ห้องยาโดยมีฝาปิดทุกกระปุก ขนาดต่างๆมาใส่แพมเพิสให้เต็ม ใส่syringe ท่ีใชแ้ลว้ลา้งสะอาดขนาด 10 cc.หรือ 
20 cc. แลว้แต่ขนาดของกระปุกโดยตดัดา้นท่ีต่อกบัเข็มฉีดยาออก น าแกนกลางของ syringe ออก น ามาวางไวต้รง
กลางของกระปุก    
4.ใชก้าวร้อนปิดดา้นบนใหส้นิท ไม่ใหแ้พมเพิสหลุดออกมาได ้
5. ปิดฝาใหส้นิททุกกระปุกน าไปแช่ตูเ้ยน็เพ่ือควบคุมอุณหภูมิ 
6. หลงัจากใชไ้ดป้ระมาณ 1 เดือนพบว่า แพมเพิสมีการยุบตวัลงและกระปุกขนาดเล็กท่ีใส่ syringe ขนาด 10 cc.
พบความไม่สะดวกในการใส่หลอดเลือด 
7. เร่ิมกระบวนการท ารอบท่ี2โดยใช้แพมเพิสแช่น ้ าให้ ชุ่ม 1คืนเพ่ือให้ อ่ิมตัวเต็มท่ี  ใช้กระปุกยาขนาด
เส้นผ่าศูนยก์ลาง7เซนติเมตร ความสูงของกระปุก 12 เซนติเมตรเพียงขนาดเดียว ใช้ syringe ขนาด 20 cc.ใส่ทุก
กระปุกเร่ิมกระบวนการเหมือนเดิม. 
หลงัจากใชง้านพบวา่กระปุกเยน็ใจมีประสิทธิภาพดี มีการยบุตวัของแพมเพิสเลก็นอ้ยท่ีระยะเวลา 1 ปี  
จากการน ากระปุกเยน็ใจลงใชท่ี้หอผูป่้วย AICUและหอผูป่้วย ESU ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2564ถึงเดือนกนัยายน 
2566 เป็นเวลา 2 ปี หลอดเลือดท่ีส่งหาค่าแลคเตทสามารถส่งไดโ้ดยไม่ตอ้งรอคอย ไม่เกิดความเสียหายของหลอด
เลือดขณะขนส่งค่าแลคเตทท่ีไดผ้ลไม่คลาดเคล่ือนไดผ้ลท่ีถูกตอ้งรวดเร็วตามเวลา ผูป่้วยไดรั้บการวินิจฉยั และ
ไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ปลอดภยั ไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น สอบถามเจา้หนา้ท่ีหอ้งรับส่ิงส่งตรวจมีความพึงพอใจ 
กระปุกพอเหมาะ ไม่เกิดปัญหาขณะขนส่งทางทอ่ลม                  
 
รูปแสดงตวัอยา่งนวตักรรมกระปุกเยน็ใจมีดงัต่อไปน้ี 

1. เตรียมอุปกรณ์ในการท า กระปุกยาขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 7เซนติเมตร สูง 12 เซนติเมตรพร้อมฝา
ปิด syringe ขนาด 20 ซีซี.ในแพมเพิสแช่น ้าไว ้1 คืนดงัรูปท่ี 1                       
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                               รูปท่ี1 
 2.น าแพมเพิสท่ีแช่น ้าอ่ิมตวัแลว้ใส่กระบอกยาใหเ้ตม็ ใส่ syringe ขนาด 20 ซีซี.ท่ีตดัส่วนท่ีต่อกบั

เขม็ออก ใส่ตรงกลางกระบอกยา ปิดดา้นบนกระบอกยาดว้ยกาวร้อนใหส้นิทเพ่ือป้องกนัแพมเพิสหลุด
ออกมา ดงัรูปท่ี 2 

                                                                
                                 

                                                                                               
                                                         รูปท่ี2                                

                                                                       
                               
                      3.น าไปเก็บไวใ้นตูเ้ยน็เพ่ือควบคุมอุณหภูมิใหมี้ความเยน็ดงัรูปท่ี3 
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                         รูปท่ี3 
 
4.การใชง้านใส่หลอดเลือดในsyringeตรงกลางกระบอกยาปิดฝาใหส้นิทตรวจสอบก่อนส่งทางท่อ

ลมดงัรูปท่ี4 
 

 
 
                                รูปท่ี4 
 

6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลีย่นแปลง/ส่ิงประดิษฐ์ :  
          จากการน านวตักรรมส่ิงประดิษฐก์ระปุกเยน็ใจท่ีปรับปรุงในรอบท่ี2 ลงใช ้จ านวน 5 กระปุก ในระยะเวลา 1 
ปี ไม่พบการรอคอยในการส่งหลอดเลือดเพ่ือหาค่าแลคเตท ไม่พบอุบติัการณ์หลอดเลือดเสียหายจากการน าส่ง ไม่
พบความผิดพลาดในการวินิจฉยัโรค ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีรวดเร็วตามเวลา อุปกรณ์มีอายกุารใชง้าน 1 ปีเร่ิมมี
การยบุตวัของแพมเพิสดา้รในกระปุกเลก็นอ้ยแต่ยงัใชง้านไดป้กติ 
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 7. บทเรียนที่ได้รับ: 
1.ในการท าอุปกรณ์คร้ังแรกเป็นการท าตามความคิดโดยใชก้ระปุกยาหลายขนาด suringe หลาย

ขนาดเน่ืองจากไม่ทราบปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน  เม่ือทดลองใชง้าน รวบรวมปัญหา สามารถน ามาปรับปรุงแกไ้ข
ในรอบท่ี2 สามารถใชง้านไดผ้ลดี มีประสิทธิภาพ เจา้หนา้ท่ีพึงพอใจ ผูป่้วยไดรั้บการรักษาท่ีรวดเร็วปลอดภยั  

2.ในการขนส่งส่ิงท่ีส าคญัคือการปิดฝาให้แน่นก่อนการน าส่งทางท่อลม เพ่ือไม่ให้เกิดการหลุดใน
ระหว่างทาง เน่ืองจากหอผูป่้วย AICU และ ESU ดูแลผูป่้วยทั้งวิกฤตและฉุกเฉิน เจ้าหน้าท่ีจะท างานด้วย
ความรวดเร็วบางคร้ังขาดการตรวจสอบ แต่เม่ือแนะน าการใช้งาน ให้เห็นถึงความส าคญัในการตรวจสอบ
ก่อนการส่ง ในระยะเวลา 1ปี ไม่เกิดความผิดพลาดในการส่งส่ิงส่งตรวจ หลอดเลือดไม่เกิดความเสียหาย 
100%  

3.นวตักรรมส่ิงประดิษฐก์ระปุกเยน็ใจสามารถน าไปใชไ้ดก้บัทุกหอผูป่้วยท่ีมีการส่งหลอดเลือดเพ่ือ
ตรวจหาค่าแลคเตทพร้อมกนัหลายๆคน เพ่ือไม่ใหเ้กิดการรอคอยการขนส่งหลอดเลือด 

8. การน าไปใช้ประโยชน์  นวตักรรมส่ิงประดิษฐก์ระปุกเยน็ใจน ามาใชท่ี้หอผูป่้วย AICU และESU ในการท าใช้
ทรัพยากรท่ีหาไดง่้าย วธีิการท าไม่ยุง่ยาก ประสิทธิภาพไดผ้ลดี คุม้ค่าหลอดเลือดท่ีส่งหาค่าแลคเตทสามารถส่งได้
โดยไม่ตอ้งรอคอยไม่เกิดความเสียหายของหลอดเลือดขณะขนส่งค่าแลคเตทท่ีไดผ้ลไม่คลาดเคล่ือนไดผ้ลท่ี
ถูกตอ้งรวดเร็วตามเวลา ผูป่้วยไดรั้บการวินิจฉยั และไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง ปลอดภยั ไม่เกิดภาวะแทรกซอ้น 
สามารถขยายผลงานใชไ้ดใ้นทุกหอผูป่้วยท่ีมีการน าส่งตรวจเลือดหาค่าแลคเตทอายใุชง้าน 1 ปี 

9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร หวัหนา้กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรม และหวัหนา้
หอผูป่้วย AICU และ ESU สนบัสนุนในการจดัหาอุปกรณ์ สนบัสนุนการท า พร้อมทั้งช่วยตรวจสอบอุปกรณ์ 
แนะน าวิธีการใชก้บัเจา้หนา้ท่ี ประเมินผลการใชง้าน และช่วยในการปรับปรุงงาน 

10. การติดต่อกบัทีมงาน:- นางสาวอรพรรณ รักษาชีพ เบอร์โทร 0895442017 Ple 02527@gmail.com 


