
1. ช่ือเร่ืองงานนวัตกรรม : Happy clean Happy hair 
1.1 โรงพยาบาลพระปกเกลา้  
1.2 ช่ือเจา้ของผลงาน หอผูป่้วยวิกฤตโรคหวัใจ  
1.3 ช่ือผูร่้วมผลงาน  
     -  นางสาวสุธิษา อุทยัเสวก 
     -  นางรัชฎาภร สีเผือก 
     -  นางสาวหทัยา แยม้กล่ินพุฒ 
1.4 ช่ือผูน้ าเสนอผลงาน/ยอ่วฒิุการศึกษา 

  2.สรุปผลงานโดยย่อ : 
           หอผูป่้วยวิกฤตโรคหัวใจดูแลให้การพยาบาลผูป่้วยท่ีมีอาการหนักหรืออยู่ในขั้นวิกฤตการเจ็บป่วย
รุนแรงตอ้งรับการดูแลรักษาอยา่งใกลชิ้ด มีความถ่ีในการเฝ้าระวงัติดตามอาการผิดปกติ และตอ้งไดรั้บการ
ท าหัตถการท่ีซับซ้อน มีการใช้ยาความเส่ียงสูงและมีการน าเทคโนโลยี อุปกรณ์ทางการแพทยข์ั้นสูงท่ีมี
ความเฉพาะทางในการรักษา ผูป่้วยจึงมีความจ าเป็นในการถูกจ ากดัการเคล่ือนไหว ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ พยาบาลจึงมีบทบาทในการดูแลสุขอนามยัให้ทั้งหมดรวมทั้งการดูแลท าความสะอาดสระผม 
เพื่อให้ผูป่้วยมีความสุขสบาย เส้นผมและศีรษะสะอาด ลดการสะสมของเช้ือโรค รวมถึงกรณีท่ีผูป่้วยตอ้ง
ไดรั้บการตรวจประเมินการท างานของสมองโดยการท า EEG ในกลุ่มน้ีจะตอ้งมีการสระท าความสะอาดผม
ก่อนการตรวจ 
          จากการทบทวนการปฏิบติังานพบว่าการสระผมผูป่้วยบนเตียงมีความยุง่ยาก ใชร้ะยะเวลานาน มีการ
เตรียมและเก็บอุปกรณ์หลายขั้นตอนโดยเฉพาะผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั และใส่อุปกรณ์เคร่ืองมือพิเศษต่างๆเช่น 
ใส่ท่อและเคร่ืองช่วยหายใจ ใส่เคร่ืองควบคุมการท างานของหัวใจ เคร่ืองพยงุการท างานของหัวใจ เป็นตน้
ซ่ึงตอ้งท าดว้ยความระมดัระวงัอุปกรณ์และสายต่างๆเล่ือนหลุดเป็นอนัตรายต่อผูป่้วยได ้ท าให้การสระผม
ให้ผูป่้วยมีความยุง่ยาก ทั้งในการปฏิบติัขณะสระผมให้ผูป่้วยบนเตียง รวมถึงการเตรียมอุปกรณ์ในการสระ
ผม โดยมีการปฏิบติัคือ 
     การเตรียมอุปกรณ์ 

- รถสระผม 
- เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ไดแ้ก่ ขนัตกัน ้า ยาสระผม ไดร์เป่าผมใส่ในรถหรือวางบนโต๊ะคร่อมเตียง 
- เตรียมน ้าใส่กระป๋อง 2 ใบ 

     ขั้นตอนการปฏิบัติ 
- เตรียมรถสระผม เตรียมอุปกรณ์ใส่รถสระผมไดแ้ก่ ขนัตกัน ้า ยาสระผม ไดร์เป่าผม 
- เตรียมน ้าใส่กระป๋อง 2 ใบ โดยน ากระป๋องไปรองน ้าในหอ้งน ้าซ่ึงอยูด่า้นหลงั Ward  จากนั้นยก

กระป๋องใส่น ้ามาไวใ้น Ward ➢ความยุ่งยากคือ กระป๋องน ้ ามีความหนกัตอ้งยกและลากไปดา้นใน Ward มี
โอกาสลม้หก อนัตรายอาจเกิดไฟฟ้าช็อตไดถ้า้ไหลไปโดนปลัก๊ไฟ ผูป่้วยมีหลายเตียงท่ีตอ้งสระผมให้ในทุก
วนัหยดุ ซ่ึงตอ้งใชน้ ้าหลายถงั ตอ้งเดินไปเติมในหอ้งน ้าดา้นหลงัหน่วยงานหลายคร้ัง 
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-  ลากรถสระผมและกระป๋องน ้ าไวบ้ริเวณขา้งเตียงท่ีตอ้งสระผม ➢ความยุ่งยากคือ ถงัน ้ าตอ้งใช้
หลายถงัและน าไปวางใกลเ้ตียงผูป่้วยซ่ึงมีอุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีตอ้งใชไ้ฟฟ้า หากถงัน ้าลม้หกอาจเป็นอนัตราย
ทั้งผูป่้วยและบุคลากรเส่ียงต่อการเกิดไฟฟ้าช็อตได ้

-  ดึงตัวผูป่้วยจากลักษณะการนอนแนวตรงตามเตียง ให้เอียงศีรษะและล าตัวมาด้านข้างเตียง 
➢ความยุ่งยากคือ มีความเส่ียงต่ออุปกรณ์เล่ือนหลุด และในกรณีท่ีน ้ าหนักตัวผูป่้วยมากท าให้ต้องใช้
บุคคลากรช่วยเหลือในการจดัท่าหลายคน 

- สระผมโดยใช้ขนัตกัน ้ าราดท าความสะอาด➢ความยุ่งยากคือ มีความเส่ียงจากการราดน ้ าโดน
ใบหนา้ผูป่้วยโดยการใชข้นัน ้าซ่ึงควบคุมน ้ายากหากไม่มีความช านาญ 
              จากปัญหาดังกล่าวขา้งต้น ผูป้ฏิบัติงานในหอผูป่้วยวิกฤตโรคหัวใจจึงเล็งเห็นความส าคัญของ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติังานประจ า และไดท้บทวนการปฏิบติังาน ระดมความคิดเพื่อพฒันารถสระผม
เคล่ือนท่ีใหเ้กิดความสะดวกสบายทั้งผูป่้วยท่ีไดรั้บการพยาบาลในการสระผม และบุคลากรท่ีตอ้งปฏิบติั 
กิจกรรมการสระผมใหผู้ป่้วยใหเ้กิดความสุขสบาย ปลอดภยั ผูป้ฏิบติัสะดวก และปลอดภยั 
3. เป้าหมาย/ วัตถุประสงค์ :  
เป้าหมาย 

              เพื่อให้ผูป่้วยไดรั้บการพยาบาลเกิดความสุขสบาย และบุคลากรปฏิบติังานดว้ยความสะดวก และ

ปลอดภยั  

วัตถุประสงค์ 

1. ลดระยะเวลาในการเตรียมและเก็บอุปกรณ์สระผมรวมทั้งง่าย สะดวกสบายในการจดัเตรียม 

2. เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการสระผมเกิดความสบายและไม่ไดรั้บอนัตราย 

3. เพื่อใหบุ้คลากรปฏิบติังานดว้ยความสะดวก สบาย ปลอดภยัจากการปฏิบติังาน 

4.  แนวคิดการพฒันานวัตกรรม : 
การสระผมบนเตียงใหผู้ป่้วยท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ไดห้รือถูกจ ากดัการเคล่ือนไหว เป็นการดูแล

สุขภาพอนามยัท่ีส าคญั ซ่ึงวิธีการสระผมแบบเดิมมีความยุง่ยาก ใชเ้วลานานท าใหเ้กิดความไม่สะดวกในการ
ปฏิบติังาน หอผูป่้วยวิกฤตโรคหวัใจจึงคิดคน้นวตักรรมสระผมเคล่ือนท่ีมาใช้ 
5. กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวัตกรรม:  

(1)  รูปแบบของกิจกรรม/กระบวนการ 
- รูปแบบเดิมใชก้ระป๋องใส่น ้า ตกัน ้าราดศรีษะเวลาสระผมโดยใชผ้า้ยางรองใหน้ ้าไหลลงใน

กระป๋อง 
-  พฒันาคร้ังท่ี 1 ท ารถสระผมโดยสระผมใหน้ ้าไหลลงรถท่ีรองรับน ้าจากการสระผมและต่อ

ท่อลงถงั โดยไม่ตอ้งใชผ้า้ยางรองน ้า 
-  พฒันาคร้ังท่ี 2 ทดลองผลิตกระป๋องและน าฝักบวัมาต่อและเปิดน ้าฉีดสระใหผู้ป่้วย แต่ความ

ดนัน ้าไม่พอน ้าไหลนอ้ยและตอ้งเติมน ้าในกระป๋องบ่อย 



- พฒันาคร้ังท่ี 3 ทดลองใชถ้งุแขวนกบัเสาน ้าเกลือดและต่อฝักบวัเพ่ือเพ่ิมแรงดนัน ้า แต่ถุงน ้ามี
ความหนกัยกแขวนเสายาก เสาลม้ง่ายและตอ้งน าถุงไปเติมน ้าบ่อย 

(2)  ขั้นตอนการจดักิจกรรม / การพฒันา/ใชน้วตักรรม 
- พฒันาคร้ังท่ี 4 รูปแบบปัจจุบนั 

• น าสายยางมาต่อกบัก๊อกน ้าภายใน Ward ผา่นท่ีเก็บสายยางแบบเก็บมว้นได ้ ลากสาย
ยางไปถึงผูป่้วยไดทุ้กเตียง 

• น าฝักบวัฉีดสระผมท่ีสามารถเปิดปิดน ้าไดใ้นตวัมาใช ้โดยไม่ตอ้งเดินไปเปิดน ้าท่ีก๊อก
น ้า 

• น าถาดรองสระผมท่ีสามารถสอดเขา้ทางบริเวณคอผูป่้วยโดยไม่ตอ้งยกหรือเอียงตวั
ผูป่้วยไปยงัขา้งเตียง  

• บริเวณรถมีพ้ืนท่ีวา่งส าหรับวางอุปกรณ์สระผม และไดร์เป่าผมไดใ้นคนัเดียว 
• จดัท าท่ีใส่ถงัรองรับน ้าท่ีสระผมแบบมีท่ีจบัเขน็ เพ่ือใหล้ากน าน ้าไปทิ้งไดโ้ดยสะดวก 

(3)  ระยะเวลาด าเนินการ กุมภาพนัธ์ 2567 
6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลีย่นแปลง/ส่ิงประดิษฐ์: ระบุผลลพัธ์เชิงปริมาณ และหรือ เชิงคุณภาพท่ี
สามารถวดัผลไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

• ลดขั้นตอนการรองน ้าใส่กระป๋องจากดา้นหลงัหอผูป่้วยและลากมายงัภายในบริเวณเตียงคนไข ้
➢ลดความหนกัจากการยกน ้าเขา้มาสระใหผู้ป่้วยหลายเตียง หลายรอบ จากการใชส้ายยางต่อใน Ward 

• ถาดรองสระผมท าให้ไม่ต้องใช้บุคลากรหลายคนในการจัดท่าทางผูป่้วย และลดอันตรายจาก
อุปกรณ์ช่วยชีวิตต่างๆเล่ือนหลุด 

• ฝักบวัฉีดสระผม Control น ้าได ้ เกิดความสะดวกสบายต่อทั้งผูป่้วยและผูส้ระผมใหผู้ป่้วยแทนการ
ใชข้นัตกัน ้าราด 

• สายยางเก็บง่ายเป็นระเบียบ 
• ท่ีใส่ถงัรองรับน ้าท่ีสระผมแลว้ท าใหส้ะดวกสบายในการน าน ้าไปทิ้ง 

7. บทเรียนทีไ่ด้รับ 
• ปัญหาหรือความทา้ทายท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งด าเนินการโครงการ และวิธีการจดัการกบัความทา้ทาย

เน่ืองจากคิดประดิษฐ์หลายรูปแบบแต่ยงัไม่สามารถใชง้านไดอ้ยา่งสะดวกสบาย ส่งผลใหเ้กิดความทอ้ใน
การพฒันางาน 

• ความร่วมมือ ร่วมแรงในการคิดคน้และหาแนวทางแกปั้ญหาจากบุคลากรในหน่วยงานท าใหเ้กิด
การขบัเคล่ือนในการปรับปรุงงาน จนบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

 
 
 
 



8. การน าไปใช้ประโยชน์ 
            
9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร 
    สนบัสนุนและใหแ้นวคิดในการพฒันาอุปกรณ์ 
10. การติดต่อกบัทีมงาน   
     โทรศพัท ์2612, 2614 
     - นางสาวอุษณีย ์เปรมสุริยา 

    -  นางสาวสุธิษา อุทยัเสวก 
     -  นางรัชฎาภร สีเผือก 
     -  นางสาวหทัยา แยม้กล่ินพุฒ 

 รูปแสดงการปฏิบติั 
1. อุปกรณ์สระผมแบบเดิม 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 1 รถใส่อุปกรณ์สระผม ไดแ้ก่ ถงัน ้าสะอาด ยาสระผม ผา้เช็ดผม ไดร์เป่าผม 

ภาพท่ี 2 รถสระผมและถงัน ้ารองรับน ้าท่ีสระแลว้ 

ภาพท่ี 3 ยกตวัผูป่้วยในลกัษณะนอนเอียงศีรษะไปดา้นขา้งของเตียง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 



 

2. รถสระผมเคล่ือนท่ีท่ีพฒันาใหม่ 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 

ภาพที่ 5 ภาพที่ 6 ภาพที่ 7 


