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1. ช่ือเร่ืองงานนวัตกรรม ลด เค ไดส้บาย(หวั)ใจ 

1.1 โรงพยาบาล/สถาบนั/จงัหวดั โรงพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี  
1.2 ช่ือเจา้ของผลงาน/วฒิุการศึกษา พว.พชัรินทร์ จ าปาทิพย ์   พยาบาลศาสตร์ 
1.3 ช่ือผูร่้วมผลงาน  พว.ส าอางค ์ บ ารุงสวน , นางสาวปฏิมา อาจหาญ 
1.4 ช่ือผูน้ าเสนอผลงาน/ยอ่วฒิุการศึกษา   พว.พชัรินทร์ จ าปาทิพย ์   พยาบาลศาสตร์ 

2. สรุปผลงานโดยย่อ : นวตักรรม ลด เค  ได้สบาย(หัว)ใจเป็นนวตักรรมส่ิงประดิษฐ์ท่ีคิดค้นข้ึนมาเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการสวนคาลิเมทเพ่ือลดค่าโพแทสเซียมในผูป่้วยท่ีมีค่าโพแทสเซียมเกินเกณฑ์ เน่ืองจากค่า
โพแทสเซียมท่ีเกินเกณฑ์มีผลต่อการท างานของหัวใจ ท าให้หัวใจหยดุเตน้ได ้และเพื่อให้ผูป่้วยสุขสบายจากการ
สวนคาลิเมท   

3. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์: 

1.เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสวนคาลิเมท 

2.เพื่อความสุขสบายของผูป่้วย 

4.  แนวคิดการพฒันานวัตกรรม : 
หอผูป่้วยAICU(วิกฤตศลัยกรรมฉุกเฉิน) และ ESU (ศลัยกรรมฉุกเฉิน) รับผูป่้วยท่ีมีปัญหาคา่ โพแทสเซียมสูง เฉล่ีย
5รายต่อเดือน การแกไ้ขค่าโพแทสเซียมใหอ้ยูใ่นภาวะปกติ มีหลายวิธี ส่วนใหญ่ในผูป่้วยศลัยกรรม แพทยมี์ค าส่ัง
โดยการใชค้าลิเมท ผสมน ้าสวนทางทวารหนกั จากวิธีการเดิม เม่ือผสมคาลิเมท แลว้จะใช ้Syringe feed ดูดคาลิเมท 
ท่ีผสมแลว้ ต่อกบัสายดูดเสมหะสอดเขา้ทวารหนกั แต่เน่ืองจากคาลิเมท ท่ีผสมแลว้มีความเหนียวจบัตวัเป็นกอ้นเร็ว
มาก ขณะท่ีท าการสวนตอ้งเขยา่ Syringe Feed ตลอดเวลา และเกิดการอุดตนัของ Syringe Feed บ่อยคร้ัง ตอ้ง
เปล่ียน Syringe Feed.ใหม่ เม่ือเกิดปัญหาผูป่้วยจะเกิดความวิตกกงัวลและไม่สุขสบายขณะไดรั้บการสวน จึงคิดคน้
หาวิธีเพื่อใหส้ะดวกและปลอดภยั โดยเปล่ียนเป็นการใชลู้กสวนอุจจาระ แต่เน่ืองจากลูกสวนมีปลายท่ีส้ันเม่ือสอด
เขา้ไปในรูทวารจะไม่ลึกพอ ผูป่้วยไม่สามารถกลั้น คาลิเมท ท่ีผสมแลว้ ไวไ้ดท้ าใหก้ารสวนไม่ไดผ้ล จึงหาวิธี
เพ่ิมเติมโดยลองใช ้Syringe ดูดวาสลีนก่อนประมาณ0.5ซีซี. แลว้ ดูดคาลิเมท ท่ีผสมแลว้ ปรากฏวา่การจบัตวัของ 
คาลิเมท ล่าชา้ออกไป แต่ปาก Syringe ไม่สามารถสอดเขา้เขา้รูทวารได ้จึงลองเอาSyringe เสียบกบัสาย suction 
เบอร์14 ตดัปลายสายเหลือประมาณ 6น้ิว ซ่ึงความยาวพอดีกบัความลึกของทวาร เม่ือใชแ้ลว้ไดผ้ลดี คาลิเมทไม่จบั
ตวัเป็นกอ้น ผูป่้วยมีความสุขสบายขณะสวน  

5. กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวัตกรรม :  

1.น าปัญหาท่ีเกิดข้ึนช้ีแจงในท่ีประชุมประจ าเดือน ระดมสมองช่วยกนัคิดหาวิธีแกไ้ข 

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งที่ 20” 
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2.ร่วมกนัคิดคน้นวตักรรมโดยเปล่ียนรูปแบบการสวน ใชลู้กสวนอุจจาระบีบน ้ายาออกใหห้มด ดูดคาลิเมทท่ีผสม
แลว้สวนผูป่้วย ใชก้บัผูป่้วยได ้1 รายไม่ไดผ้ล เน่ืองจากหวัลูกสวนอุจจาระส้ันผูป่้วยไม่สามารถกลั้นน ้ายาไวไ้ด ้ตอ้ง
เปล่ียนเป็นการสวนรูปแบบเดิมไปก่อน 

3.น าปัญหามาทบทวนหาวิธีแกไ้ขใหม่ โดยลองเอาหวั Syringe Feed ดูดวาสลีนประมาณ0.5ซีซี.ก่อนดูดคาลิเมทท่ี
ผสมแลว้ แต่เน่ืองจากหัว Syringe Feed ไม่สามารถสอดเขา้รูทวารผูป่้วยได ้ จึงใชส้าย suction ตดัปลายสายเหลือ
ประมาณ 6 น้ิว ซ่ึงความยาวพอดีกบัความลึกของทวารเสียบกบัหวั Syringe น าไปใชก้บัผูป่้วย ไดผ้ลดีคาลิเมทไม่จบั
ตวัเป็นกอ้น ผูป่้วยมีความพึงพอใจ  

4.สอบถามความพึงพอใจผูป่้วยทุกราย สอบถามความพึงพอใจผูใ้ชง้าน ตรวจสอบค่าโพแตสเซียมผูป่้วยหลงัจาก
สวนคาลิเมทดว้ยวิธีการแบบใหม่ 

5.ระยะเวลาด าเนินการเร่ิมตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2564 ถึงเดือน กนัยายน 2566 

รูปแสดงขั้นตอนการใชน้วตักรรม 

รูปท่ี1 อุปกรณ์มี syringe feed ขนาด 50 ซีซี. สาย suction เบอร์14 กรรไกร วาสลีน .  
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                             รูปท่ี2 ใช ้syringe ดูดวาสลีนประมาณ0.5ซีซี 

                           

 

           รูปท่ี3 ใช ้syringeดูดคาลิเมท เสร็จแลว้น าสาย suction ท่ีคดัปลายสายเหลือ 6 น้ิวต่อกบั syringe น าไปสวน 

                                

 

6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/ส่ิงประดิษฐ์ :  ไดน้ านวตักรรมใชก้บัผูป่้วยจ านวนประมาณ50 ราย 
ไม่เกิดการจบัตวัของคาลิเมทขณะสวน สามารถสวนไดจ้นหมดจ านวนของคาลิเมทท่ีตอ้งการ ผูป่้วยสามารถกลั้น
คาลิเมทไวไ้ด ้และถ่ายตามเวลา ท าให้ค่าโพแทสเซียมลดลงอยูใ่นเกณฑท์ุกราย จากการสอบถามผูป่้วยทั้งหมด 50 
รายมีความพึงพอใจในการสวนคร้ังเดียวไม่ตอ้งเปล่ียนอุปกรณ์ระหวา่งการสวน  

7. บทเรียนทีไ่ด้รับ: 
(1) จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนท าให้เกิดการคิดคน้นวตักรรมใหม่ และเกิดความสามคัคีในหน่วยงานจาก

ความไม่สมบูรณ์ของนวตักรรมในคร้ังแรก มีการระดมสมองร่วมกนัวิเคราะห์หาทางแกไ้ขจนเกิดนวตักรรม
ท่ีสมบูรณ์แบบ ไดผ้ลดี 
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(2)ความตั้งใจท างานของบุคลากร เม่ือพบปัญหา น ามาพูดคุย ร่วมแรงร่วมใจกนัหาวิธีแกปั้ญหา ท า
ให้เกิดความภาคภูมิใจ เม่ือผลงานสามารถท าให้ผูป่้วยไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนและมีความสุขสบายเม่ือใช้
นวตักรรม 

(3) นวตักรรมส่ิงประดิษฐ ์ ลด เค ไดส้บาย(หวั)ใจ สามารถน าไปใชไ้ดก้บัทุกหน่วยงานท่ีแพทย์
ตอ้งการลดค่าโพแทสเซียมโดยวิธีสวนดว้ยคาลิเมท 

8. การน าไปใช้ประโยชน์ นวตักรรมส่ิงประดิษฐ ์ ลด เค ไดส้บาย(หวั)ใจ ขณะน้ีใชใ้นหอผูป่้วยAICU และESU 
น าไปใชก้บัผูป่้วยแลว้ประมาณ 50 ราย ผูป่้วยมีค่าโพแทสเซียมลดลงทุกราย ไม่มีการเปล่ียนอุปกรณ์ขณะท า
การสวน ผูป่้วยมีความสุขสบาย จากการสอบถาม มีความพึงพอใจ 100% เจา้หนา้ท่ีจ านวน 24 รายผูใ้ช้
ส่ิงประดิษฐมี์ความพึงพอใจ 100% สามารถน าไปใชไ้ดก้บัทุกหน่วยงานท่ีแพทยต์อ้งการลดค่าโพแทสเซียม
โดยวิธีสวนดว้ยคาลิเมท 

9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กรหวัหนา้กลุ่มงานการพยาบาลผูป่้วยศลัยกรรม สนบัสนุนใน
การจดัหาอุปกรณ์ สนบัสนุนการท า พร้อมทั้งช่วยตรวจสอบอุปกรณ์ แนะน าวิธีการใชง้านกบัผูป่้วย ประเมินผล
การใชง้าน พร้อมทั้งช่วยในการคิดปรับปรุงงาน 

10. การติดต่อกบัทีมงาน:- พว.พชัรินทร์ จ าปาทิพย ์       พยาบาลศาสตร์  เบอร์โทร0831114863  e- mail : 
Pacharin220437@outlook.co.th 

 

       

 

 


