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1. ชื่อเรื่องงานนวัตกรรม : ม่านตาขยาย...เลนส์ตาตรงใจ...ปลอดภยัไร้กังวล 
    1.1 โรงพยาบาล/สถาบัน/จังหวัด โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัด จนัทบุรี 
    1.2 ชื่อเจ้าของผลงาน นางสาวพฤกษากรณ์ วังชัง วุฒิการศึกษา พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
    1.3 ชื่อผู้รว่มผลงาน นางอรพิน  จันทรังษี วุฒกิารศกึษา พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
    1.4 ชื่อผู้นำเสนอผลงาน วุฒิการศึกษา นางอรพิน  จันทรังษี พยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
2. สรุปผลงานโดยย่อ :  การทำใบ Check list ระบบควบคุมตรวจสอบชนิดเลนส,์วันหมดอายุของเลนส์และ
อุปกรณ์ส่งห้องผ่าตดั รวมทั้งการสื่อสารขนาดรูมา่นตาก่อนไปห้องผ่าตดั เป็นส่วนหนึ่งที่ใช้ในการพฒันาแนวทางการ
พยาบาลเพื่อป้องกันการติดเชื้อในผู้ป่วยที่ไดร้ับการผ่าตัดต้อกระจก สามารถนำไปใช้ได้จริง ใช้งานง่าย สะดวก และ
เกิดความปลอดภัยกับผูป้่วย  
3. เป้าหมาย/วตัถุประสงค์ : 
      3.1 เพื่อให้ผู้ให้บริการปฏิบัติตามแนวทางระบบควบคุมวันหมดอายุของเลนส์,อุปกรณ์ส่งห้องผ่าตัดและการ
สื่อสารขนาดรูม่านตาก่อนผ่าตัดต้อกระจก 
      3.2 เพื่อให้ผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดต้อกระจกไม่เกิดภาวะตดิเชื้อ 
4.แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม : หอผู้ป่วยพิเศษรวมใจภักดิ์ 2 ให้บริการผู้ป่วยหลากหลายแผนก โดย 5 อันดับโรคที่
พบมากที่สุดในหอผู้ป่วยคือ โรคต้อกระจก จากสถิติพบว่ามีผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดต้อกระจกปี2564,2565และ2566 
จำนวน 111,135และ183 ตามลำดับ แสดงถึงแนวโน้มมีผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดต้อกระจกเพิ่มขึ้น 
ซึ่งจะต้องมีกิจกรรมเตรียมผู้ป่วยเพื่อเข้ารับการผ่าตัดต้อกระจกให้ได้คุณภาพ ได้แก ่การใช้อุปกรณ์เครื่องมือทาง
การแพทย์ที่ปราศจากเชือ้ไม่หมดอายุ พร้อมใช้งาน การเตรียมขยายรูมา่นตาให้พร้อมสำหรับผ่าตัด จากการ
ปฏิบัติงานพบว่าในเดือนกุมภาพันธ ์2566 มีการเตรียมเลนส์แก้วตาเทียมหมดอายุไปห้องผ่าตัด เตรียมอุปกรณ์ไป
ห้องผ่าตัดไม่ครบ และการเตรียมขยายรูม่านตาไม่พร้อมผา่ตัด โดยการปฏิบัติงานเดิมนั้นจะมีการลงชนิดเลนส์ในใบ 
Surgical Safety Checklist อุปกรณ์ส่งห้องผ่าตดัจะลงในใบนำส่งผู้ป่วยผ่าตัด ส่วนการลงขนาดรขูยายม่านตาจะลง
ในบันทึกทางการพยายาบาล ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะอยู่คนละส่วนกันต้องมีการเปิดค้นหา ห้องผ่าตัดไม่เข้าใจ ดังนั้นจึงได้
มีการจดัทำ Check listระบบควบคุมตรวจสอบชนิดเลนส์,วันหมดอายุของเลนส์และอุปกรณ์ส่งผ่าตัดรวมทั้งการ
สื่อสารขนาดรูม่านตาขึ้นโดยอยูใ่นส่วนเดียวกัน และจะติดไวท้ี่หน้า Chartผู้ป่วย เมื่อกลับจากห้องผ่าตัดจะนำใบ 
Check listนี้ติดคูก่ับใบ Surgical Safety Checklistและใบนำส่งผู้ป่วยผ่าตัด  จากสถิติและปัญหาดังกล่าวทำให้เกิด
แนวคิดในการพัฒนาทำ Check list ระบบการควบคุมตรวจสอบเลนส,์วันหมดอายุของเลนส์และอุปกรณ์ส่งผ่าตดั
รวมทั้งการสื่อสารขนาดรูม่านตาก่อนไปผ่าตดั ซึง่มีโอกาสจะทำให้เกิดอาการติดเชื้อได ้เช่น Endophthalmitis ถ้ามี
อาการรุนแรงมากอาจส่งผลให้ผู้ป่วยสูญเสียการมองเห็นได้   
 5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม : 
                (1)  รูปแบบของกิจกรรม/กระบวนการ 
                 กระบวนการทำ (แบบเก่า)               กระบวนการทำ (แบบใหม)่ 
1.พยาบาลตรวจสอบชนิดเลนส์กับDoctor orderและใบวัด
เลนส์ 

1.พยาบาลตรวจสอบชนิดเลนส์กับDoctor order,ใบวัด
เลนสแ์ละในใบ Scan ที่อยู่ในระบบ PPK 11 

2.พยาบาลลงชนิดเลนส์ในใบ Surgical Safety Checklist
และ Double checkโดยพยาบาล 2 คน 

2.จัดทำใบCheck list ตรวจสอบชนิดเลนส์,วันหมดอายุของ
เลนส์และอุปกรณ์ส่งห้องผ่าตัด/ ระบุข้างที่ได้รับการDilate
โดยมีรูปขนาดรูม่านตาที่ขยายตั้งแต่ 2 -9 mm เพื่อสื่อสาร
ขนาดรูม่านตาก่อนไปห้องผ่าตัด 

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT” 
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3.ลงอุปกรณ์ส่งห้องผ่าตัดในใบนำส่งผู้ป่วยผ่าตัด 3.พยาบาลลงชนิดเลนส์,วันหมดอายุของเลนส์และอุปกรณ์
ส่ งห้ อ งผ่ า ตั ด ใน ใบ  Check list Double checkโด ย
พยาบาล 2 คนพร้อมลงชื่อและติดหน้าChartผู้ป่วย 

4.บันทึกขนาดรูม่านตาก่อนส่งในห้องผ่าตัดในบันทึกทางการ
พยาบาล 

4.เมื่อORมารับให้ประเมินรูขยายม่านตาและลงขนาดรูม่าน
ตาข้างที่ได้รับการ Dilate ก่อนไปห้องผ่าตัดลงในใบCheck 
list ส่วนบนซึ่งจะมีรูปขนาดรูม่านตาที่ขยายตั้งแต่ 2 -9 mm 
Double checkโดยพยาบาล 2 คนพร้อมลงชื่อ 
 

 5.เมื่อกลับจากOR ให้นำใบCheck listนี้ติดคู่กับใบ Surgical 
Safety Check listและใบนำส่งผู้ป่วยผ่าตัด 

  
              (2)ขั้นตอนการจัดกิจกรรม /การพฒันา/ใช้นวัตกรรม  
  
 1.รูปใบ Surgical Safety Checklist (แบบเก่า) 
 
              
 
             
             
 
           
 
 
 
 
 2.รูปขั้นตอนการทำใบ Check list (แบบใหม่) 
 
 
        
 
 
   
 
 
 
 
 
2.1รูปออกแบบฟอร์มใบCheck list(แบบใหม่)                         2.2รูปการบันทึกใบ Check list (แบบใหม่) 
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3.รูปการใช้ใบ Check list (แบบใหม่) 
 
 
                                                
    
 
 
 
 
    
 
               
 
               (3)ระยะเวลาดำเนินการ  เดือนมิถุนายน 2566 – ต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน 
6.การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์ : 
6.1 ผู้ให้บริการใชใ้บ Check listควบคุมวันหมดอายุ,อุปกรณ์ส่งห้องผ่าตดัและการสื่อสารขนาดรมู่านตาก่อนผา่ตดั
ต้อกระจก  คิดเป็นร้อยละ 100 
6.2 ผู้ป่วยที่ไดร้ับการผา่ตัดต้อกระจกไม่เกิดภาวะติดเชื้อ คดิเป็นร้อยละ 100 
7.บทเรียนที่ได้รับ : การทำ Check list ตรวจสอบเลนส์,วันหมดอายุของเลนส์และอุปกรณ์ส่งผ่าตัดรวมทั้งการ
สื่อสารขนาดรูม่านตาก่อนไปผ่าตัดนั้นทำให้สะดวกในการลงข้อมูลและการตรวจสอบ ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดตาม
กำหนด เตรียมอุปกรณ์ครบไม่หมดอายุและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยที่ไม่เปิดหาทีละส่วน  
8. การนำไปใช้ประโยชน ์: ในระหว่างดำเนินการจะใช้งานในหอผู้ป่วยพิเศษรวมใจภกัดิ ์2 ก่อนจากนั้นจะส่งต่อให้
หน่วยงานที่สนใจ 
9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร : เปิดโอกาสใหน้ำมาใช้ในหน่วยงาน 
10. การติดต่อกับทีมงาน : นางสาวพฤกษากรณ ์วังชัง Tel 0890974975  E mail :Maau_D@hotmail.com  
,นางอรพิน    จันทรังษี Tel 0972435658 E mail :Orapinchantarangsi@gmail.com 

  


