
 
 
 

1. ชื่องานนวัตกรรม  " รถผักแปลงโฉม " 
1.1. โรงพยาบาลพระปกเกล้า ศูนย์เปลกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก  
1.2. เจ้าของผลงาน นางสาวเพ็ญศรี บุญมั่น พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 

ผู้ร่วมผลงาน - นางสาววรรณา แจ่มจำรัส พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
- พนักงานเปลศูนย์เปลกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก 

1.3. ผู้นำเสนอผลงาน นางสาวเพ็ญศรี บุญมั่น พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
 

2. สรุปผลงานโดยย่อ  
 จากการปฏิบัติงานของพนักงานเปล ศูนย์เปลกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก ในการให้บริการผูป้่วย 

อีกทั้งยังมหีน้าที่ในการเตรียมอุปกรณ์เพื่อใหบ้ริการที่ครบถ้วนพร้อมใช้งาน และสะดวกรวดเรว็ เชน่การเบิก
ออกซิเจน, การเตรียม และการนำออกซิเจนไปยังหน่วยที่ร้องขอ ซึ่งการส่งเบิก และรับท่อออกซิเจนจำนวน
มากในแต่ละวัน ที่โรงท่อออกซิเจนชั้น1อาคารอังคณะวัฒนา ซึ่งอยู่ไกลจากจุดให้บริการเปล โดยใช้รถเข็น3ล้อ
ในการขนส่งท่อ มีปัญหาทางเชื่อมระหว่างอาคารแคบ และมีทางลาดตา่งระดับหลายจุด พื้นผิวทางลาดขรุขระ 
พนักงานเปลต้องทำการเคลื่อนย้ายท่อออกซิเจนจำนวนมากในลักษณะแนวนอน ซึ่งในแต่ละวัน พนักงานเปล
ต้องออกแรงยกทอ่ออกซเิจนหนัก20-30กิโลกรัม ขึ้น ลงรถเข็น และต้องออกแรงเข็น ผลัก  ดึง ดัน รถเข็นท่อ
ออกซิเจนตามทางเชื่อมอาคาร ทำให้เกิดอาการปวดกล้ามเน้ือไหล่ ปวดกล้ามเนื้อต้นแขน และกล้ามเนื้อปวด
หลัง จากสถิติการบาดเจ็บจากการปฏิบัติงาน มีพนักงานเปลลาเจ็บป่วย ด้วยอาการปวดหลังและปวด
กล้ามเน้ือ ปี 2563 จำนวน 3 คน 4 ครั้ง 10 วัน, ปี 2564 จำนวน 7 คน  7 ครั้ง 17 วัน ปี 2565 ลาป่วยเพิ่ม
จำนวน 11 คน 19 ครั้ง 45วัน และมีการลาเจ็บป่วยจากอาการปวดหลัง ปวดกล้ามเน้ือเรื้อรัง 3 คน 9 ครั้ง 20 
วัน รวมเป็น14คน เป็นผลทำให้ขาดอตัรากำลังในการบริการผู้ป่วย 

   ดังนั้นจึงได้มีการปรึกษาในทีมและคิดปรับพัฒนาระบบการลำเลียง ขนย้ายท่อบรรจกุ๊าชออกซิเจน 
โดยคิดจากรถเข็นท่อที่มีใช้อยู่ นำมาทำให้ง่ายในการยกท่อขึ้นลง ง่ายในการจดัวาง สามารถล๊อคทอ่ป้องกัน
การกระแทก ป้องกันท่อกลิ้งตก เพื่อช่วยในการผอ่นแรง ขนย้ายสะดวกรวดเร็ว สามารถขนย้ายท่อได้จำนวน
มาก และมีการขนย้ายทอ่ออกซิเจนได้ถูกต้องตามหลักการของกองวศิวกรรมการแพทย ์กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวง 
สาธารณสุข 
3. เป้าหมาย/วตัถุประสงค์  
  3.1. เพื่อลำเลียง ขนย้ายและเคลื่อนย้ายท่อบรรจุก๊าชออกซิเจนจำนวนมาก ได้ถูกต้องตามหลักการ   
  3.2. ลดอัตราการบาดเจบ็จากการขนท่อออกซิเจนจากการปฏิบัติงานของพนักงานเปล  
  
4. แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม ใช้งา่ยสะดวกตอ่การใช้งาน เคลื่อนย้ายท่อบรรจุกา๊ชออกซิเจนได้จำนวนมาก 
ช่วยผ่อนแรงในการยกเคลื่อนย้ายท่อบรรจกุ๊าชออกซิเจนได้ถูกต้องตามหลกัการ 
      
5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม  
      5.1. สำรวจจำนวนส่งเบิกท่อออกซิเจนขนาด 1,200 ซีซี และขนาด1,500  ซีซี ต่อวันตามจุดบรกิาร
ดังนี้ 

จุดบริการเปล จำนวนเบิกใช้ท่อ1,200CCและ1500CC 
อาคารประชาธิปกศกัดิเดชน์ 6-8 



 
 
 

อาคารสัตมินทรราชินีภักดี 2-3 
อาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้านมะเร็ง 10-12 

 
5.2. สำรวจอปุกรณ์ที่ใช้เคลื่อนย้ายท่อลักษณะแนวตั้งในศูนย์เปลOPD พบมี 2 ชนิด 
 
                                      
                                                                                       
                                                                           
                                                                                
                                                    
 
 
 
 
 
                 รถเข็นท่อออกซิเจนถังเดี่ยว1,500 ซิซี            รถเข็นท่อออกซิเจนถังเดี่ยว 6,000 ซิซี  
 
  5.3 สอบถามข้อมูลการรับ-ส่งท่อของห้องผ่าตัด และห้องตรวจผู้ป่วยนอกอุบัติเหตุฉุกเฉินซึ่งเป็นหน่วยงานที ่
       ใช้ออกซิเจนจำนวนมาก พบวา่ไม่มีอุปกรณข์นย้ายและเคลื่อนย้ายท่อจำนวนมากในลักษณะแนวตั้ง 
       เช่นกัน 
 
  ภาพการเคลื่อนย้ายทอ่ออกซิเจนขณะส่งเบิกท่อเปล่า และรับท่อเต็มจากโรงท่อออกซิเจน 

 

                                                                         

                                                                                    

                                                    

 

 

                                         

                                                                                             

 

 



 
 
 
5.4.คิดออกแบบจากรถเข็นท่อที่ใช้อยู่ ซึ่งขนย้ายท่อในลักษณะแนวนอน ให้สามารถวางท่อออกซิเจนลักษณะ
แนวตั้งได้       

ออกแบบ รถเข็นท่อออกซิเจนแนวตั้ง 3 ล้อ ทำจากเหล็กท่อประปา พื้นทำด้วยวัสดุแข็งแรงสามารถลากท่อ
ออกซิเจนเข้า-ออกได้สามารถ บรรจุท่อ1,500 ซีซี ได้ 9 ท่อ  1,200 ซีซี ได้ 3 ท่อ รวม 12 ท่อ 

                          เหล็กFix แบ่งเป็นล็อค 2 เส้น ใส่ท่อได้3ท่อ 
                                                                  เหล็กคาด 3 เส้น อ๊อกโซ่Fixติดไวก้ับตัวรถ 
                                                                                                
                                                                 
                           กxย 20x20ซ.ม.          กXย 20x15 ซ.ม.               ประตูเปิดหน้า มีตัวล็อค2                                  
                                                                                                 ข้าง 
                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                   ล้อหน้า10 นิ้วหมุนได้รอบ  
                                                                                                   ยื่นหน้าเล็กน้อย 
           ได ้                           
 

 

             

      มีเหล็กค้ำขาตั้งยกขึน้ลงได้                           ยกข้างข้ึนสูง 50 เซนติเมตร 

                                        พื้นทำดว้ยวัสดแุข็งแรงสามารถลากท่อออกซิเจนเข้า-ออกได้ 

5.5.ตุลาคม 2563 รถเข็นท่อออกซิเจนแนวตั้ง 3 ล้อ สำเร็จด้วยความอนุเคราะห์ของผู้บริจาคครุภณัฑ์  

ราคา4,000บาท แต่จากโครงสรา้งเดิม ล้อหน้าของรถเข็นFixไม่สามารถหมุนรอบทิศทางได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
นำรถเข็นท่อออกซิเจนแนวตั้งมาทดลองใช้พบปัญหา 

5.6จุดบริการเปลอาคารประชาธิปกศักดิเดชน์ อยู่ไกลจากโรงท่อประมาณ500เมตร ทางเชื่อมหลังอาคารเป็น
ทางลาดยาวประมาณ 8 เมตร พื้นผวิขุขระ ช่องทางเลี้ยวเชื่อมต่อทางเข้าอาคารแคบ ต้องออกแรงดงึและดัน
มากขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

5.7 มีรถเข็นท่อแนวตั้งทดลองใช้1 คัน พนักงานเปลOPDตามจุดบริการประสานงานกันใชร้ถเข็นท่อร่วมกัน 
รับส่งท่อออกซิเจน ใส่ทอ่1,500 ซีซี เต็มจำนวนช่อง 9 ท่อ พบทางเชื่อมอาคารโรงพยาบาลแคบ มีทางลาดเป็น
ระยะต้องช่วยกันออกแรงเข็น ผลักดึง ดันมากขึ้น และรถเข็นท่อล้อหน้าFIX ต้องใช้มุมกวา้งในการเลี้ยว ต้อง
ออกแรงกดถ่ายน้ำหนกัมาล้อหลังแล้วเหวี่ยงตัวรถให้เลี้ยว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
5.8 พนักงานเปลต้องออกแรงยกท่อ1,500 ซีซีหนัก 20-30 ก.ก.ขึ้น-ลงรถเข็นสูงจากพื้น 30 ซ.ม.วนัละ6-9ท่อ
ทุกวัน 

 
 
                                        

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

จากการทดลองใช้รถเข็นท่อแนวตั้งพบปัญหาหลายประการ พนักงานเปลจึงร่วมกันคิดเรื่องผ่อนแรงในการ
ยกเคลื่อนย้ายท่อ และผ่อนแรงในการบังคับรถให้เลี้ยวได้ง่ายขึ้น โดยขอปรับต่อเติมประตูทางเช่ือมให้
แข็งแรงสามารถลากท่อออกซิเจนขึ้น-ลงได้ และขอปรับเป็นล้อหมุนรอบตัวได้ 

5.9.ขอความรว่มมือกลุ่มงานโครงสรา้งพื้นฐานและวิศวกรรมทางการแพทย์ ผลิต/จัดทำ ต่อเติมประตูทางเชื่อม
รถเข็นท่อออกซิเจนให้แข็งแรงพร้อมลากท่อออกซิเจนข้ึน-ลงบนพื้นผิวได้  
  

                                                                                 

 

 

 

                                               

                                         

           

                                  ประตูทำด้วยแผ่นวสัดุทึบแข็งแรงใช้ลากท่อขึ้น-ลง                      



 
 
 
5.10. ขอความร่วมมือกลุ่มงานโครงสรา้งพื้นฐานและวิศวกรรมทางการแพทย์ ผลติ/จัดทำ ล้อหนา้รถเข็นท่อ
ออกซิเจนแนวตั้งFIXขอเปลี่ยนเป็นล้อหมุนรอบตัวได ้
                 

   
            

 
 

 
 
 
 
 

                                                            ล้อFIX ขอเปลี่ยนเปน็ล้อหมุนรอบตัว 
 
 
 
 

5.11.วันที่ 15  สิงหาคม 2565 ไดร้ับความร่วมมือจากกลุ่มงานโครงสร้างพืน้ฐานและวิศวกรรมทางการแพทย์ 
ผลิต/จัดทำ ปรับต่อเติมประตูทางเชื่อมให้แข็งแรงสามารถลากท่อออกซิเจนขึ้น-ลง และปรับล้อหน้าเป็น 2 ล้อ
ใหห้มุนรอบตัวเองได้ 
 
ภาพการใชง้านรถเข็นท่อแนวตั้งที่ดัดแปลง/ต่อเติมเข็นส่งเบิกและรับท่อออกซิเจนจำนวนมากที่โรงท่อ 
 

 
                                                           
 

        
              
 
 
 
 
                                                      

 
 
 

รถเข็นท่อใช้มุมเลี้ยวแคบลง ไม่ต้องออกแรงมาก เลี้ยวได้ง่าย 



 
 
 
                                                   
 
 
 
                                                                 
 
 
                                                                    
 
 
 
                  ใช้งา่ย สะดวกต่อการใช้งาน ออกแรงยกน้อยลง สามารถลากท่อขึ้น-ลงได ้                             
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
แตไ่ม่สามารถผ่อนแรงในการเข็นระยะไกล และเข็นขึ้น-ลงตามทางลาดทางเชื่อมอาคารได ้
ศูนย์เปลOPDแจ้งรายละเอียดและคุณลักษณะของรถเข็นท่อออกซิเจนขับเคลื่อนด้วยระบบไฟฟ้า และทำ
บันทึกขออนุมัติซื้อครุภัณฑ์เพิ่มเติมจากแผนครุภัณฑ์ประจำปีงบประมาณ2564 โดยใช้เงินบริจาคโครงการ
รวมใจสู้COVID-19 วันที ่27 กรกฎาคม 2564 ติดตามงานทกุ 2 เดือน 8 ครั้ง 
 
วันที่14 ก.ย.65 ช่างออกแบบและนำรายละเอียดและคุณลักษณะเฉพาะรถขนท่อออกซิเจนขับเคลื่อนด้วย
ระบบไฟฟ้าให้สำเร็จ พบปัญหาราคารถแพงข้ึน  ช่างต้องปรับแบบใหม่ 
เรารอรถเข็นท่อออกซิเจนไฟฟ้า.....ด้วยความหวัง 
 
 
 
 



 
 
 
ประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์  
พนักงานเปลพึงพอใจ ใชง้านได้สะดวกขึ้น ช่วยผ่อนแรงในการยกเคลื่อนย้าย ช่วยผ่อนแรงในการเข็นรถได้
บางส่วน สามารถลำเลียง/ขนย้ายท่อออกซิเจนได้จำนวนมาก และถูกต้องตามหลักการ  
 
7. บทเรียนที่ได้รับ:  
 7.1. การนำปัญหาที่เกิดขึ้น จากการทำงานมาวิเคราะห์ และหาแนวทางนำมาปรับปรุงแก้ไข เกิดการ
ทำงานเป็นทีมที่ดีของพนักงานเปล และสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด 
 7.2. การนำปัญหาที่เกิดขึ้น จากการทำงานมาปรบัปรุงแก้ไข ทำให้เจ้าหน้าที่ทำงานได้สะดวก และได้
ประโยชน์กับทุกฝ่ายที่เกีย่วข้อง  
 7.3. ความรว่มมือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถทำให้การปฏิบัติงานสำเร็จได ้
 
8. การนำไปใช้ประโยชน์ นำไปใช้ที่จุดบริการเปลอาคารสัตมินทรราชินีภักดี และ อาคารศูนย์ความเป็นเลิศ
ด้านมะเร็ง 
 
9. การสนับสนุนท่ีได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร  
 
 
10.  การตดิต่อกับทีมงาน :  
 

ชื่อผู้ที่สามารถติดต่อได ้ นางสาวเพ็ญศรี บุญมั่น                            นายชัยธัช ชูงาม 
ที่อยู่ (ระบุหน่วยงาน) ศูนย์เปลกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก  เบอร์ภายใน : 1290 

โทรศัพท์ (มือถือ)    086-9820640                                      098-5792440 
E-mail Pamsri.boon@gmail.com                        Thankkungv2@gmail.com       
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