
 
 
 
1. ชื่อเรื่องงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT “รวมกันไว้อุ่นใจ ปลอดภัยแน่นอน” 

1.1 โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวดัจันทบุรี 
1.2 ชื่อเจ้าของผลงาน นางกุลรัตน ์เรวัตร  ชื่อย่อวุฒิการศึกษา พย.บ 
1.3 ชื่อผู้นำเสนอผลงาน นางกุลรัตน ์เรวัตร  ชื่อย่อวุฒิการศึกษา พย.บ 

2. สรุปผลงานโดยย่อ  
 แนวปฏิบัติรายโรคสำคัญของแต่ละหอผู้ป่วยมีความสำคัญในการดูแลผู้ป่วยให้ได้มาตราฐานการพยาบาล 
ซึ่งแต่ละหอผู้ป่วยมีแนวปฏิบัติรายโรคสำคัญที่ใชใ้นหน่วยงานมากกวา่ 1 เรื่อง และหอผู้ป่วยสูติกรรม 1 มีพยาบาลที่
อายุงานน้อยกวา่ 5 ปี และพยาบาลจบใหมเ่ข้ามาปฏิบัตงิานใหม่ทุกป ีดังนั้น การให้ความรู้เกี่ยวกบัแนวปฏิบัติรายโรค
สำคัญของหน่วยงานจึงเป็นเรื่องสำคัญ การจัดทำ แผ่นพับ/โปสเตอร์ โดยมีเน้ือหาและข้อมูลครอบคลุม ครบถ้วน รวม
ไว้ด้วยกัน สามารถอ่านและเข้าใจได้ง่าย ชว่ยใหเ้จา้หน้าที่พยาบาลมีความรู้เข้าใจเรื่องโรค การพยาบาลรายโรคที่
สำคัญสามารถดูแลให้การพยาบาลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง ช่วยใหผู้้ป่วยปลอดภัย ลดภาวะแทรกซ้อน ลดระยะเวลาใน
การนอนโรงพยาบาล รวมทั้งการจัดทำเป็นรูปแบบ QR code ช่วยให้สะดวก เจ้าหน้าทีใ่นหน่วยงานสามารถทบทวน
ความรู้ได้ตลอดเวลา   

3. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์  
3.1 เพื่อให้เจ้าหน้าที่พยาบาลในหอผู้ป่วยสูติกรรม 1 ได้รับความสะดวก ลดระยะเวลาในการหยิบใช้แนว

ปฏิบัติทางการพยาบาล  
3.2 เพื่อให้เจ้าหน้าที่พยาบาลสามารถศึกษาและทบทวนได้ตลอดเวลา และสามารถนำความรู้ตามแนวปฏิบัติ

ลงสู่การดูแลผู้ป่วยได้รวดเร็ว ถูกต้องตามแนวปฏิบัติการพยาบาลรายโรคสำคัญ 

4.  แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม  
 หอผู้ป่วยสูติกรรม 1 ให้การดูแลผู้ป่วยทางนรีเวชทั้งหมด และรวมถึงโรคมะเร็งทางนรีเวชด้วย ในแต่ละวันมี
ผู้ป่วยเข้ามารับการรักษาในหอผู้ป่วยเกือบทุกประเภท จึงทำให้ต้องมีคู่มือแนวปฏิบัติทางการพยาบาลรายโรคที่ใช้บ่อย
ภายในหน่วยงาน คือ Myoma uteri, Ectopic pregnancy, Chemotherapyทางนรีเวช, ขูดมดลูก, มะเร็งรังไข่, 
Palliative care, แนวทางการให้เลือด,และบัญชีความเสี่ยงที่ใช้ในหน่วยงาน 
 เมื่อมีผู้ป่วยในความดูแลที่มีความหลากหลายต้องได้รับการดูแลที่ทันท่วงที และมีพยาบาลบางส่วน
ประสบการณ์ในการน้อยกว่า 5 ปี รวมถึงพยาบาลจบใหม่ในหน่วยงาน การนำคู่มือปฏิบัติทางการพยาบาลที่สำคัญมา
ปรับปรุงให้ถูกต้องและเป็นปัจจุบันมารวบรวมและจัดทำเป็น QR Code ลงในโปสเตอร์ที่นำสมัย น่าสนใจ และสามาถ
เข้าถึงง่าย สามารถเปิดอ่านได้ตลอดเวลา ทำให้เจ้าหน้าที่พยาบาลในหน่วยงานมีการพัฒนาความรู้ และลงสูก่ารให้การ
พยาบาลที่รวดเร็ว ถูกต้อง อันจะเกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วยช่วยลดภาวะแทรกซ้อน ลดระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล 
กลับบ้านด้วยความปลอดภัย 
 
 
 
 

แบบฟอร์ม“ผลงานนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์/ IVT” 
งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งที่ 19” 

 

 
 



5. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม   
 5.1 รูปแบบของกิจกรรม/กระบวนการ 
  5.1.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกบัการแนวปฏิบัติที่สำคัญที่ใช้ในหอผู้ป่วยสูติกรรม 1 และปรับปรุงแก้ไขให้ 
ถูกต้องเป็นปัจจุบัน 
  5.1.2 จดัทำ QR code สำหรับแสกน 
  5.1.3 ออกแบบแผ่นพับ/โปสเตอร์ 

5.1.4 นำ QR code ที ่Print มาใส่แผ่นอะคริลิคใส ตั้งโต๊ะเพื่อความแข็งแรง  คงทน และหยบิใช้ 
สะดวก 
  5.1.4 นำลงสู่การปฏิบัติ แจ้งในไลน์หน่วยงาน และวางที่เคาท์เตอร์พยาบาล เพื่อให้เจ้าหน้าที่ทราบ
และเห็นชัดเจน 
 
 5.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม/การพัฒนา/การใชน้วัตกรรม 

5.2.1 ออกแบบโปสเตอร์และสร้าง QR code สำหรับสแกน 

 
  

5.2.2 Print และใส่แผ่นอะคริลิคใส ตั้งวางหน้าเคาท์เตอรพ์ยาบาลเพื่อความแข็งแรง คงทน และ
เจ้าหน้าที่พยาบาลในหน่วยงานหยิบใช้ได้สะดวก 

  



              
 
 
5.3 ระยะเวลาการดำเนินงาน 1 เดือน  

วันที่เริ่มต้นและวันที่สิ้นสุดการดำเนินงาน 1 กุมภาพันธุ ์2566 – 31 มนีาคม 2566 
 
6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลี่ยนแปลง/สิ่งประดิษฐ์  
     1. เจ้าหน้าที่พยาบาลในหน่วยงานสามารถทบทวนความรู้และดูแลผู้ป่วยตามแนวปฏิบัติทางการพยาบาลที่ใช้
ในหน่วยงานอย่างถูกต้อง และไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน  
 2. เจ้าหน้าที่พยาบาลในหน่วยงานได้ใช้ประโยชน์ 
      
7. บทเรียนที่ได้รับ 
 การจัดทำ แผ่นโปสเตอร์รวมแนวปฏิบัติทางการพยาบาล เริ่มจากเจ้าหน้าที่สูติกรรม 1 ตระหนักถึงความ 
สำคัญในการดูแลผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในหน่วยงาน ซึ่งมีความหลากหลายในบางรายมีความซับซ้อนหลายด้าน
จำเป็นต้องได้รับการรักษา และพบว่ายังมีเจ้าหน้าที่พยาบาลยังขาดความรู้และประสบการณ์ในการให้การพยาบาล 
ผู้ป่วย และการที่จะหยิบใช้คู่มือที่เป็นรูบเล่มยังใช้เวลาจึงจัดทำ QR Code รวมแนวปฏิบัติการพยาบาล ทำให้เกิด
ความสะดวก ทันสมัย และรวดเร็ว พยาบาลที่รวดเร็ว ถูกต้อง อันจะเกิดประโยชน์ต่อผู้ป่วยช่วยลดภาวะแทรกซ้อน 
ลดระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาล กลับบ้านด้วยความปลอดภัย 

 
8. การนำไปใช้ประโยชน์  
 นำมาใช้ในหอผู้ป่วยสูตกิรรม 1 แผนกสูติกรรม  
 
9. การสนับสนุนท่ีได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร 

ได้รับคำปรึกษาและข้อเสนอแนะ จากหัวหน้าแผนกสูติ- นรีเวชกรรม ในการจดัทำรูปแบบนวัตกรรม  
 

10. การติดต่อกับทีมงาน 
ชื่อผูท้ี่สามารถติดต่อได้  นางกุลรัตน ์เรวัตร          
ที่อยู่ (ระบุหน่วยงาน) หอผู้ป่วยสูติกรรม 1 เบอร์ภายใน : 3450, 3451 
โทรศัพท์ (มือถือ) 089-177-3376 

 
 


