
 

 

 

1.ช่ือเร่ืองงานนวัตกรรม : ผ้าปิดตาอุ่นไอรัก 

1.1 โรงพยาบาล/สถาบนั/จงัหวดั : โรงพยาบาลพระปกเกลา้จงัหวดัจนัทบุรี  

1.2 ช่ือเจา้ของผลงาน/วฒิุการศึกษา : นางสาววรรญา พนัธุ์ชะเอม / พว. 

1.3 ช่ือผูร่้วมผลงาน (ระบุรายช่ือและวฒิุยอ่) : - 

1.4 ช่ือผูน้ าเสนอผลงาน/ยอ่วฒิุการศึกษา : นางสาววรรญา พนัธุ์ชะเอม / พว. 

2. สรุปผลงานโดยย่อ :  

2.1 เน่ืองจากการดูแลทารกหลงัคลอดพบภาวะตวัเหลืองในทารกท่ีจะตอ้งไดรั้บการรักษาโดยการ
ส่องไฟรักษา โดยการใช้ผา้ปิดตาแบบใช้แผ่นฟิล์มด าหุ้มดว้ยผา้ก๊อส ติดดว้ยพลาสเตอร์ เพ่ือป้องกนัการ
เล่ือนหลุดจากตาเด็กโดยใชพ้ลาสเตอร์ติดบริเวณผิวหนังและเส้นผมของทารก ผลท่ีเกิดข้ึนพบว่า เวลาแกะ 
พลาสเตอร์ออก ทารกจะร้องมากและมีรอยแดงบริเวณท่ีพลาสเตอร์ติดผิวหนงัทารกบางคร้ังมีเส้นผมทารก
ติดมาดว้ย ท าให้มารดาทารกและญาติไม่พึงพอใจและไม่ตอ้งการให้ทารกส่องไฟ เน่ืองจากสงสารทารก
ส่งผลกระทบต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี จากเหตุผลดงักล่าว พิเศษสูติกรรมจึงไดคิ้ดคน้นวตักรรม “ผา้
ปิดตาอุ่นไอรัก” เพ่ือลดปัญหาการเกิดรอยแดงและลดความเจ็บปวดของทารก มารดาและญาติมีความพึง
พอใจลดความวิตกกงัวลเต็มใจให้ทารกส่องไฟรักษาภาวะตวัเหลืองของทารกมีประสิทธิภาพและท าได้
เตม็ท่ีมากข้ึน 

3. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ :   

 3.1 เพ่ือใชใ้นการดูแลทารกตวัเหลืองท่ีตอ้งส่องไฟ 

 3.2 เพื่อลดภาวะแทรกซอ้นจากการท่ีใชท่ี้ปิดตาแบบเดิม 

 

 

 

แบบฟอร์ม“ผลงานนวตักรรมและส่ิงประดิษฐ์/ IVT” 

งานประชุมวิชาการ “โรงพยาบาลพระปกเกลา้ คร้ังท่ี 19 Plus” 
 

 



4.  แนวคิดการพฒันานวัตกรรม : 

การดูแลทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะตวัเหลืองและตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยการส่องไฟมกัพบปัญหาดงัน้ี 

4.1 การเล่ือนหลุดของผา้ปิดตาระหวา่งการส่องไฟรักษา 

4.2 ทารกเจ็บปวด เกิดรอยแดงหรือผื่นแพร้อบๆดวงตาจากการลอกแถบกาวเหนียวหรือพลาสเตอร์
เม่ือน าผา้ปิดตาออก 

4.3 มารดาไม่กลา้ถอดผา้ปิดตาทารกออก ท าให้ทารกและมารดาไม่สามารถประสานสายตากนัได้
เลยทั้งในช่วงท่ีพกัการส่องไฟรักษา เช่น ช่วงให้นมบุตรหรือช่วงอาบน ้า เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาดงักล่าวจึงน ามา
ซ่ึงการพฒันานวตักรรมผา้ปิดตาอุ่นไอรักข้ึน นอกจากน้ีนวตักรรมดงักล่าวยงัช่วยลดค่าใชจ่้ายทั้งทรัพยากร
คนท่ีต้องมาท าผา้ปิดตาแบบเดิม ทรัพยากรเงินในการอบฆ่าเช้ือผา้ปิดตาเดิมใช้จ านวนหลายช้ินต่อวนั 
ทรัพยากรวสัดุคือฟิลม์ทึบแสงท่ีตอ้งน ามาใชใ้นผา้ปิดตาเดิมไดอี้กดว้ย 

5. กจิกรรม/กระบวนการพฒันานวัตกรรม :  

                               แบบเดิม                                                                      แบบใหม่ 

   

 

 5.1 ใชผ้า้ Cotton ขนาด  กวา้ง 4 cm ยาว 35 cm มาเยบ็เป็นผา้ผืนยาวใหส้ามารถพนัรอบศรีษะทารกได ้

 

 

 

 



 5.2 ตดัผา้เป็นช่องวา่งขนาดเท่ากบัท่ีปิดตาติดตีนตุ๊กแกบริเวณปลายผา้ทั้งสองขา้ง 

 

 

 

 

 5.3  น าผา้ปิดตามาสอดในช่องวา่งเม่ือตอ้งการใชก้บัทารกท่ีส่องไฟ 

 

 

 

 

 5.4 หลงัการใชง้านสามารถซกัท าความสะอาดและกลบัมาใชใ้หม่ได ้

 

  

 

 

 5.5 สอบถามความพึงพอใจของผูใ้ชน้วตักรรมและความพึงพอใจของมารดา 

6. การประเมินผลการปรับปรุง/เปลีย่นแปลง/ส่ิงประดิษฐ์ :  

6.1 ประเมินความพึงพอใจของมารดาต่อการใชผ้า้ปิดตาไดใ้นระดบัดีมาก 98.8 % 

6.2 ความพึงพอใจของแพทย ์พยาบาล อยูใ่นระดบัดีมาก 97.8% 

 

 



7. บทเรียนที่ได้รับ : 

 7.1 การแก้ปัญหาน าไปสู่การคิดรูปแบบพัฒนาผลงานได้ดีข้ึนโดยความร่วมมือของคนใน
หน่วยงาน 

8. การน าไปใช้ประโยชน์ : ใชใ้นหอผูป่้วยพิเศษสูติกรรมและเผยแพร่ในหอผูป่้วยสูติกรรมอ่ืน 

9. การสนับสนุนที่ได้รับจากผู้บริหารหน่วยงาน/องค์กร : 

 9.1 สนบัสนุนในเร่ืองวสัดุอุปกรณ์ ใหค้  าแนะน าในการประดิษฐ์ิและใหก้ าลงัใจในการท านวตักรรม 

10. การติดต่อกบัทีมงาน : นางสาว วรรญา พนัธุ์ชะเอม (084-3603529) 

 


